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В района на 

търговските обекти
на
ти

Древ -

ните ма-

слинови горички на по-

луостров Ситония водят към 

дълбокото синьо Егейско море. Едно от най-

романтичните места тук е  – Зали-

вът на маслините. Днес  Къмпинг 

и Бунгала ви посреща освежен и преобразен и ви 

гарантира спокойствие и уют по време на вашата 

почивка.

КЪМПИНГ
Къмпингът предлага на своите посетители различни 

по големина места за каравани и палатки. Всяко място 

разполага със собствено електрическо захранване. По целия 

терен на  са разположени чешми с питейна вода. 

Къмпингът разполага с две модерни бани и тоалетни, приго-

дени за инвалиди. За вашето удобство са осигурени перални, 

хладилници, уреди за готвене, терен за скара-барбекю, места 

за паркиране на личните автомобили.

БУНГАЛА И МОБИЛНИ КЪЩИ
Бунгалата са разположени сред дърветата откъм южна-

та страна на къмпинга. Те разполагат с една или две стаи, 

в които могат да се настанят от 2 до 5 души. Разпо-

лагат с кухненски бокс и баня с тоалетна. Обзаведени 

са със спално оборудване, кухненски прибори, климатик, 

телевизор и градинско оборудване. 

Мобилните къщи са тристайни и четиристайни и 

предлагат възможност за настаняване за 4–6 и 6–8 

души. Всяка мобилна къща разполага и с напълно 

оборудвана кухня, отворена към холните поме-

щения; с баня, тоалетна, климатик, телевизор 

и градинско оборудване.

ТАВЕРНА
Таверната предлага разнообразно 

меню с традиционна гръцка кухня.

МЕТОХЪТ
Метохът е по-

строен през XVIII век и в 

него са живели монасите от 

Зографския манастир. Днес старата сграда 

е обновена съобразно традиционната архи-

тектура на полуостров Атон. Сега Метохът 

е уютен хотел, а ние с удоволствие каним нашите 

гости да се насладят на уникалната атмосфера 

в сградата.

МИНИМАРКЕТ
Минимаркетът е отворен през целия ден и предлага всич-

ко необходимо за гостите на .

БАРОВЕ НА ПЛАЖА
В  са разположени два бара, всеки на 

отделен залив със собствен плаж. Баровете пред-

лагат и шезлонги, и чадъри и работят през целия 

ден. Там можете да се наслаждавате на разхла-

дителни напитки и коктейли през горещите 

летни дни, свежи салати и леки храни. За 

търсачите на по-силни и шумни усеща-

ния е плажен бар Баия (BAHIA BEACH). 

Освен през деня той работи и 

до късно вечер. Предлага и 

тематични парти ве-

чери.



– Сандра, как се „свърза“ с 

кулинарията? 

– Имах уникалния късмет да съм 
дъщеря на... една от най-близките ми 
приятелки. Тя е създател на „1001 
рецепти“ и е в сърцевината на този 
проект. За съжаление, майка ми почи-
на преди три години и щом това се 
случи, със сестра ми решихме да про-
дължим започнатото от нея. Така се 
роди идеята за онлайн формата на 
бранда, който майка ми преди това 
градеше като кулинарно печатно из-
дание. В желанието ми да продължа 
проекта на майка си и да постигна 
мечтите є, се научих да готвя и да 
го правя с ентусиазъм и обич. Днес 
имам свой кулинарен подход и съм 
свързана с това изкуство завинаги. 

– А какво е образованието ти?

– Завършила съм „Връзки с общест-
веността“ и съм щастлива, че обра-
зованието ми е пряко свързано с ра-
ботата ми – „1001 рецепти“ не изис-
ква само готвене, необходими са уме-
ния в маркетинга, пиара и умел под-
ход към клиентите и партньорите. 

– Какво имаше, когато 

стартира сайта, и с какво раз-

полагаш сега? 

– Стартирах сайта с доза неуве-
реност и малко на брой сготвени 
и снимани рецепти. Днес те са над 
2200 и всичките са приготвени, за-
снети и изядени у дома. Всеки ме-
сец приготвям по 40 нови. А да знам, 
че над 170 000 души на страница-
та ми във Фейсбук чакат моите 
чисто нови вкусни предложения, кои-
то трябва да са на ниво, е голямо 
предизвикателство, което ме прави 
щастлива. Това е едно многогодишно 
занимание, което прерасна от кули-
нарна страст в мащабно реализирана 
идея. Сега съм щастливо виновна за 

съществуването и развитието на на-
шия бранд и съм почти същият чо-
век, който бях преди няколко години 
– само с няколко килограма в пове-
че и солидно количество нови чинии 
в кухнята ми. 

– Защо според теб хората оби-

чат да четат готварски бло-

гове и сайтове, дори и да не 

обичат да готвят? С какво е 

привлекателна храната като 

тема?

– Храната, като източник на енер-
гия, действа дори и само на визуално 
ниво. Тонусът на човек може се по-
виши и само от снимката на ястие-
то, още преди да го е опитал. Освен 
това храната ни е нужна всеки ден, 
а хората вечно търсят нови вкусове 
и всяка нова рецепта буди интерес. 

– Увеличиха ли се кулинарните 

способности на хората, откак-

то храната толкова силно при-

съства онлайн?

– Да, защото вкусните идеи са все 
по-близо до начинаещите в кухнята, 
а това им вдъхва увереност и ги 
стимулира да се развиват в тази по-
сока. Кулинарията е наркотик – оп-
иташ ли я веднъж и „хване“ ли те, 
няма връщане назад. 

– В сила ли е твърдението, че 

баба готви най-вкусно?

– Да. И не защото бабите ни са 
чак толкова добри в кухнята, а за-
ради щастливите спомени от дет-
ството, които и най-добрият гот-
вач не може да повтори със същото 
съвършенство.

– С какво си обясняваш факта, 

че една от най-посещавани-

те рецепти в твоя сайт е с... 

кренвирши?

– Това е една от мистериите на 

С КУЛИНАРНАТА 
ОБЩЕСТВЕНОСТ

10011001ВРЪЗКИ

Тя живее много по-

динамичен и смислен от 

обикновения софийски 

живот. Не е „опушена“, 

„осолена“ и „вакуумирана в 

собствената си опаковка“. 

Напротив – свежа, 

усмихната, умна и открита 

е. Представям ви Сандра 

АЛЕКСИЕВА в качеството 

є на собственик на сайта 

„1001 рецепти“. Самата 

є природа я подкрепя за 

целта, която си е поставила 

– хората да асоциират 

името и логото є с думите 

„уют“, „грижа“, „домашно 

приготвена храна“, „вкус“, 

„обич“, „семейство“, 

„детство“. Сандра много 

прилича на онова ароматно 

немирно духче, което 

изскача, когато открехнем 

фурната или вдигнем 

капака на тенджерата, 

бързо обикаля къщата и 

приканва всички да седнат 

на масата. 

От нея научих, че човек 

може да бъде нещо много 

повече от това, което яде. 

Например да бъде това, 

което съхранява и развива.

БЕЛА/юли/184/201340



сайта. И аз не знам как може точ-
но тази рецепта да трупа подобен 
трафик, но явно хората често купу-
ват кренвирши и тази рецепта им 
се е видяла интересна. Представлява 
нарязани, подредени в тавичка и за-
лети с разбити яйца кренвирши, кои-
то се запичат, поръсени с кашкавал. 
Апетитна е, но не е нито най-инте-
ресната, нито най-полезната. Веро-
ятно обаче е една от най-евтините 
и това до голяма степен е допринес-
ло за интереса към нея. Мъчно ми е, 
че живеем във време, в което добра-
та храна е лукс. 

– Какво никога не купуваш от 

супермаркети?

– Ако трябва да бъда откровена, 
от супермаркетите пазарувам из-
ключително малко неща. Там е пъл-
но с пакетирани продукти с почти 
безкраен срок на годност, които са 
всичко друго, но не и храни. Редовен 
клиент съм на магазините за плодо-
ве, зеленчуци, месо и риба. 

– Хм, а коя е любимата ти ре-

цепта, символа на собствена-

та ти зодия – Риби?

– Като дете никак не обичах риба. 
Може би защото съм била твърде 
малка, за да разбирам красотата на 
кулинарното изкуство. Сега обожа-
вам риба и една от любимите ми е 
сьомга. Но не пушена или вакууми-
рана, а прясна. Имам една любима и 
много лесна рецепта, в която сьомга-
та се маринова в малко зехтин, мед 
и балсамов оцет. Шпикова се с пре-
сен розмарин и се пече във фурната. 
Става вълшебна. 

– Кои са любимите ти три под-

правки?

– Пресният босилек, чиито връх-
чета често украсяват ястията ми 
за снимка. Неговия аромат, напом-
нящ на тесните улички в Италия, не 
мога да заменя с нищо друго. Друга-
та ми любима подправка е пресният 
розмарин. Идеален е за месо, има спе-
цифичен мирис и дори сушен е въл-
шебна подправка. И на трето място 
в списъка поставям канелата, която 
задължително слагам в сос „Болоне-
зе“. Канелата е онази кулинарна тай-
на, която кара каймата да има аро-
мат на италианска приказка.

– Какво разбираш под „кулинар-

но приключение“?

– Пътуване извън страната, което 
включва опознаване на традициите и 
методите на приготвяне на храна-
та от съответната национална кух-
ня. Имала съм две незабравими гурме 
приключения – във Франция и в Ита-
лия. Спомените за тях са запечатани 
в кулинарното ми съзнание завинаги.

– Какво би сготвила, ако по 

стечение на обстоятелства-

та попаднеш на диво място, но 

все пак имаш кибрит у себе си, 

за да си запалиш огън? 

– Надявам се на това диво място 
да се озова с един симпатичен рибар, 
който да ни снабди с прясна риба, 
която да изпека на огъня...

– Интересува ли те развитие-

то на кулинарията? Какво ми-

слиш например за т.нар. моле-

кулярна кухня и приготвянето 

на храна във вакуумна среда? 

– Кулинарията е нестихващо в раз-
витието си изкуство и всяка нова 
нишка от обогатяването є ме въл-
нува. За съжаление, у нас е мно-
го трудно да се развиваш в тази 
посока, защото нямаме нужните 
специализирани образователни заведе-
ния. След време бих се посветила и 
на кулинарията от по-високо ниво – 
молекулярната кухня, близка до хи-
мията като наука. Но имам да изям 
доста хляб още, докато стигна нуж-
ното ниво, за да се захвана с това.

– Колко кулинарни книги има в 

твоята домашна библиотека? 

– Над 200. Всички те са събирани 
от мен и близките ми в продълже-
ние на години. Нещо като колекцио-
нер на „вкусни“ книги съм. Не съм 
успяла да прочета всички, но всяка 
свободна минута посвещавам на раз-
листване на апетитни идеи. 

– Можеш ли да кажеш коя е най-

специалната от тях за теб и 

защо?

– Две са. Едната е чисто кулинар-
на – „Да сготвим за цялото семей-
ство“, и сред близките ми е по-из-
вестна като „лилавата библия“. Пре-
поръчаха ми я едни приятели и съм 
сготвила всичките 365 рецепти от 

страниците є с брилянтен резултат. 
Харесвам я заради качественото съ-
държание, красивия дизайн, снимки-
те и личното отношение, вложено в 
нейното създаване. 

Другата книга е художествена ли-
тература с непрестанни кулинарни 
препратки. Казва се „Афродита – 
приказки, рецепти и други афродизи-
аци“ и е на Исабел Алиенде. Книгата 
е написана с несравнимо чувство за 
хумор и в основата є са храната и 
сексът като висши и взаимно свър-
зани ценности.

– Кое е най-хубавото твърде-

ние за храната, което споде-

ляш и ти? 

– Най-простичкото, но съдържател-
но твърдение с кулинарна темати-
ка, което подкрепям, е на Мечо Пух: 
„По-забавно е да говориш с хора, 
които не използват дълги и труд-
ни думи, а по-скоро кратки и лесни, 
като например „Какво ще кажеш да 
хапнем?“.

Разговора води 
Мирослава ИВАНОВА
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Ц
ветомир и Радостина 

БОРИСОВИ са ми прия-
тели – от онези, от кои-
то можеш да попиеш ис-

тински живот, а не само да ядеш и 
пиеш с тях на маса. От онези, кои-
то те увличат да правиш нещата, 
които наистина харесваш. Направо 
ги извличат от теб като есенция 
и после ти казват: „Ето, това си 
ти, лесно е, използвай се и се раз-
давай капка по капка“. В къщата 
им в Пловдив мирише на семейство 
(на голямо семейство, защото имат 
три деца). И на творчески хаос. 
След голямата промяна (раждането 
на третото им дете Матьо преди 
година и половина и преместването 
им от София в града под тепета-
та) те правят и един завой в про-
фесионален план. Светът започва да 
им мирише на етерични масла и да 
ги вдъхновява за кулинарни етерични 

„подвизи“. За тях докосването до 
етеричното е нещо като дежа вю 
за прекрасни мисли, прекрасни хора, 
места и преживявания, останали в 
миналото, но със сигурност пред-
стоящи им в бъдеще.

„Когато си тръгнахме от София, мно-
го от „приятелите“ ни бяха потресе-
ни. Но животът е за това – да се учуд-
ваш, да учиш нови неща и да вървиш 
напред. Ние продължихме на друго мяс-
то. Е, с по-малко хора около себе си и с 
много повече време за важните за нас 
неща. Домът, семейството, децата ни 
и... още нещо, което търсехме. И наме-
рихме.“ 

– Надълбоко ли сте се гмурна-

ли в света на етеричните аро-

мати и какво ви донесе това 

гмуркане? 

– Изразът „надълбоко сме се гмур-
нали“ ще го променим на „дълбоко 

вярваме“. Дълбоко вярваме, че това, 
което ни прави по-добри и по-успеш-
ни, е възможно най-близо до естест-
вения ритъм на живота. Билките, 
растенията и тяхното влияние вър-
ху нас не е открито днес или вчера. 
Ние сега просто го преоткриваме и 
го споделяме с другите. Във века на 
изкуствените овкусители, тръгваме 
като Диоген, само че с биоетеричен 
ароматен фенер, да търсим биочо-
века – човека, който иска не само 
здраво тяло, а и храна за душата 
си. Търсим човека, който иска да се 
докосне до етеричното.

– А какво е мястото на ете-

ричното в кулинарията?

– Да разполагаш с етерични мас-
ла в кухненския шкаф, е като да 
имаш билкова градина на една ръка 
разстояние и да се възползваш от 
даровете є, без да си садил и ко-
пал. Да готвиш с две капки етерич-

5 КАПКИ ХЪС И 
3 КАПКИ БЕРГАМОТ
ЕТЕРИЧНАТА ДОЗА ЗА УЧУДВАНЕ И УЧЕНЕ НА НОВИ НЕЩА
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но масло, е по-практично от това 
да купуваш постоянно китки копър 
и магданоз – спестяваш и време, и 
пари. Да не говорим, че гозбата ви 
ще е с уникален аромат. А арома-
тът е отговорен за определянето 
на около 90% от нашия вкус. 

– Българинът не е ли по-скло-

нен да поръси доматите си с 

пресен босилек, отколкото да 

ги полива с някакви си етерич-

ни масла от шишенца? 

– Да, навиците са си навици и 
трудно се прeобръщат. Българинът 
свързва анасона с лекарство против 
бебешки колики и с анасонлийката. 
Затова се „дърпа“, когато чуе за 
анасонова питка или за рибена чорба 
с анасон. И трудно би се съгласил да 
овкуси доматите за салата с биое-
терично масло от мента вместо с 
познатия му босилек. Ние му предла-
гаме възможност да опита и да ха-
реса новото си преживяване. Иначе 
ние сме фенове и на зелените под-
правки и си ги отглеждаме с любов 
в градината.

– А от кои големи предимства 

на етеричните подправки сте 

впечатлени?

– Ароматът им е по-наситен. Су-
шените билки губят до 90% от 
лечебните си хранителни вещества 
и кислородни молекули, докато ете-
ричните масла – не. Те са 50 пъти 
по-концентрирани от растението, 
от което са получени. Ценово рен-
табилни са – по-евтино ви излиза 
да капнете няколко капки етерич-
но масло от лимон, отколкото да 
купите килограм лимони. С по-дълъг 
срок на годност са – при правил-
но съхранение могат да се използ-
ват поне 3 години. И не на послед-
но място – етеричните масла благо-
приятстват храносмилането и оказ-
ват ефект върху психиката ни чрез 
аромата си.

– А за какво трябва да внима-

ваме, когато готвим с тях?

– За дозата, защото са много 
силни. Лесно можете да изгребете 
от манджата погрешно изсипана-
та шепа мащерка, но предозирано-

то етерично масло трудно ще вър-
нете обратно в шишенцето. Имай-
те предвид, че за подобряването на 
вкуса на пържени зеленчуци например 
е необходима само 1 капка етерич-
но масло от босилек или бергамот.

– Предлагате ли тези продук-

ти на елитните ресторанти 

в България и каква е реакция-

та на главните готвачи?

– Да, предлагаме ги. Има готвачи, 
които са готови да експериментират, 
а други се отказват след първия не-
сполучлив, според тях, опит. В мо-
мента професионалната гилдия е за-
интересувана, но не смее да започне 
да налага в практиката тези продук-
ти. Затова ние правим работилници, 
участваме в различни форуми... 

– Споделете любимата си ре-

цепта, приготвена с тези 

масла.

– При готвенето винаги се водим 
от принципа: прясно, бързо вкусно 
и... всички от семейството да го 
изядат! Не ни остава много време 
да измисляме нещо „завъртяно“, ос-
вен за пред гости. Но си облизваме 
често пръстите с...

...Лавандулово пиле с 
ментов грах

Продукти:  500 г пилешки жулиени 

 500 г консервиран грах  60 мл ли-

монов сок  зехтин  1 капка етерич-

но масло от лавандула на „Таоазис“  1 

капка етерично масло от  мента  на 

„Таоазис“  каперси  сол  черен пи-

пер  домат  репички

Приготвяне: 

1. Осолете и напиперете пилешките 

флейки. 

2. Загрейте оребрен тиган на котло-

на и сложете 1 с. л. зехтин вътре. 

3. Запържете пилешките флейки от 

двете страни за не повече от 2–3 

мин. Отстранете ги от огъня. 

4. В отделна купичка смесете 50 мл 

зехтин и етеричното масло от лаван-

дула за готвене (1 капка). Разбъркай-

те и с четка намажете жулиените.

5. В дълбока купа изсипете консерви-

рания грах, прибавете сол и черен пи-

пер. 

6. В 50 мл зехтин разбъркайте ете-

ричното масло от мента за готве-

не (не повече от 1 капка). Прибавете 

към граха 1–2 с. л. от овкусения зех-

тин и пасирайте до еднородна смес. 

Ако сместа ви се струва суха, може-

те да прибавите допълнително не-

овкусен зехтин. 

7. Добавете лимоновия сок и каперси-

те и разбъркайте на ръка. 

8. Сервирайте в чиния жулиените, 

грахово пюре и украсете с домат и 

репички или зеленчуци по желание. 

Всяка една наша рецепта е изпи-
тана и направена с фантазия, след 
много опити да се постигне точна-
та дозировка. Всъщност рецептите, 
които харесваме, са много. Част от 
тях можете да намерите в профила 
ни в социалната мрежа или на сайта 
ни www.ekokpoint.com.

– Имате три деца. Споделете 

как те възприемат ястията, 

приготвени от вас с биоете-

ричните масла за  кулинария?

– Когато получихме първата прат-
ка с етерични масла, по-малката ни 
дъщеря взе пакета и започна да го 
души. Първите є думи бяха: „Това 
са билки, нали? За нас са!“. Погледна 
ни сияеща, че вече знае нещо, което 
ние не. Сякаш ароматът я накара 
да се усмихне още по-широко. А ко-
гато им разказахме какво е етерич-
но масло и за какво се употребява, 
те почти в един глас попитаха: „А 
как другите хора ще разберат колко 
добре е за тях да го използват?“.
Вярваме, че ние и децата ни трябва 
да сме по-близо до природата. Оп-
итваме се да ги научим, че „еко“ и 
„био“, не са само модерни думи, а са 
истинският, възможният и необхо-
дим начин на живот.

Разговора води Мариана ЯНЕВА

Пиле с лавандула
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Д
умата supperfood стана попу-
лярна в англоезичните стра-
ни още в края на 90-те го-
дини на миналия век. Основ-

но обаче тя звучеше в рекламни кам-
пании, в пресата и най-често в под-
крепа на някоя поредна сензация. От 
това не особено добросъвестно из-
ползване тя леко се компромети-
ра. Затова в страните от ЕС от 
2007 г. се забрани етикетиране на 
храни с надпис „суперпродукти“, ако 
такова наименование не е доказано 
със сериозни научни изследвания. За 
какво става дума? Знаем, че 

„ОБИКНОВЕНИТЕ“ 
ПЛОДОВЕ И ЗЕЛЕНЧУЦИ 

са полезни за здравето. Но някои от 
тях са особено полезни – предпазват 

ни ефективно от сърдечносъдови и 
онкологични болести, от диабет… 
Всички продукти с растителен про-
изход са наситени с ценни хранител-
ни вещества – витамини, минерали, 
антиоксиданти, целулоза, която като 
гъба попива токсините и ги извежда 
от организма. Освен това растител-
ните влакна са храна за „добрите“ 
бактерии, които живеят в чревния 
тракт и от които до 70% зависи 
нашият имунитет. 

Отличителен белег на суперпро-
дуктите е високото им съдържание 
на биофлавоноиди. Зад това название 
стоят няколкостотин вещества (ка-
техини, полифеноли, изофлавоноиди и 
мн. др.) с различни свойства, но обе-
динени от едно много голямо – всич-
ки те се антиоксиданти, който по-
магат на организма ни да се бори 
с клетъчните мутации и съответно 
с преждевременното стареене вслед-
ствие на оксидантния стрес. Колко-
то по-наситен е цветът на плода, 
толкова повече боифлавоноиди има в 
него. 

Годжибери, гуарана, асаи бери, аце-
рола – тези екзотични названия ни 
объркват, но ни звучат наистина 
мистично. Което ни кара да вярва-
ме в чудесата, които би сътворил 
за здравето и красотата ни плод, 
дошъл 

ОТ ДРУГИЯ КРАЙ НА СВЕТА 
Това, разбира се, не се случва. 

Диетолозите са на мнение, че няма 
особени основания да се уповаваме 
на екзотичните плодове с нови име-

на или на хранителните добавки, съз-
дадени на тяхна основа. Годжи бе-
рито и асаито са наистина полез-
ни – съдържат много витамини и 
антиоксиданти. Но добре познатата 
ни червена боровинка с нищо не е 
по-лоша от тях. Да не забравяме, че 
пресният сезонен плод безусловно е 
по-полезен, отколкото изсушения или 
произведения промишлено екстракт 
от него. 

Концентрацията на полезни веще-
ства винаги е по-висока в продукти-
те, които растат и са отгледани не 
по-далеч от 100 км от мястото, на 
което се каним да ги изядем. Обясне-
нието е, че витамините и биофлаво-
ноидите в плодовете и зеленчуците 
лесно се разрушават при транспор-
тиране, сушене и преработка. Зато-
ва вместо изсушено бразилско асаи, 
е по-добре да изядете шепа боро-
винки, две ябълки или порция сезон-
ни зеленчуци. И наистина спанакът, 
чушките, цвеклото, френското гроз-
де, чесънът и всички други плодове 
и зеленчуци, които прекрасно си рас-
тат по нашите географски ширини, 
са най-полезни за нас. Но дори и най-
полезните от тях 

НЕ СА ПАНАЦЕЯ 
Консумацията на такива продукти 

трябва да се превърне в част от 
системно здравословно хранене. Ако 
веднъж си подправим стека с кур-
кума, ние ще имаме едно вкусно яс-
тие. Но тази подправка би се пре-
върнала в суперпродукт за нас само 
ако я използваме всекидневно. Освен 
това положителен ефект не могат 
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 Куркума, броколи, червена боровинка, годжи бери, асаи бери… Списъкът 

с продукти с особени качества се продължава всяка година... Дали 

наистина определяните като „супер“ продукти ни гарантират 

дълголетие и суперздраве, или става дума за маркетингов трик?

Цветен прашец

Годжи бери

Черна боровинка

Спирулина

Морски зърнастец

Шафран
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да очакват онези, чието меню не е 
балансирано или имат редица вред-
ни навици. Зеленият чай действител-
но ни помага да намалим теглото си, 

но ако го пием винаги в компанията 
на парче торта или сладолед, едва ли 
ще ни направи по-стройни. Не тряб-
ва и да очаквате от промяната в 

начина на хранене мигновен ефект – 
той се натрупва постепенно. Трайни 
резултати очаквайте не по рано от 
3–4 месеца. 

Билетите за 
култовото рокшоу 
THE WALL 
можете да 
закупите на: 

  Касата на „Тикетп-
ро“ в Билетен център 
– НДК.
  Касата на зала „Аре-
на армеец“ – София.
  Онлайн, на адрес www.
ticketpro.bg.   
  Касите на „Тикетпро“ 
– България и неговите 
партньори

„СОФИЯ МЮЗИК ЕНТЪРПРАЙСИС“
представя шедьовъра на РОДЖЪР УОТЪРС 

THE WALL

За повече информация посетете www.sme.bg или www.ticketpro.bg.

Роджър Уотърс 
преобразува култо-
вия The Wall в… шоу за 
стадион – за да даде 
шанс на феновете да 
се докоснат до спекта-
къла, независимо къде 
седят. Стената от 
декора на сцената е 
двойно по-дълга в срав-
нение с тази, строе-
на в обикновените кон-
церти. 

Тя всъщност е и най-
голямата прожекционна 
повърхност, използвана 
за концерти на живо. 
Върху нея по време на 
шоуто ще се проекти-
ра видеото на Роджър 
и музикантите.

30 АВГУСТ, 

20:00 ч., 

СТАДИОН 

„ВАСИЛ ЛЕВСКИ“

АСАИ, ГОДЖИ И ДРУГИ

Срещаме имената им върху опаковките на биодобавки и плодови млека. 
В същото време диетолозите напомнят, че всички плодове са полезни там, където са брани.

Асаи

В страните на Амазония този 

богат на антиоксиданти 

и калций плод се смята за 

подмладяващо средство. На-

ричат го и „виаграта на Ама-

зонските гори“, защото се 

смята, че повишава мъжко-

то либидо. 

Мака 

Това е многогодишно расте-

ние, виреещо високо в планин-

ските гори на Перу. Известно 

е с това, че подпомага пос-

тигането на така жадувания 

оргазъм при жените (особено 

в периода на менопаузата). 

Съдържащите се в него алка-

лоиди балансират нивата на 

хормоните в женския органи-

зъм. Тези алкалоиди обаче по-

магат само ако растението 

е минало през топлинна обра-

ботка (същото е положение-

то и с полезните свойства 

на картофите). Ако мака е 

съставка на биодобавка, не 

може да се прецени дали е из-

ползван във варено или в суро-

во състояние. 

Нони

Сокът от този растящ на 

Таити плод притежава много 

лечебни свойства – подсилва 

имунитета, повишава про-

изводството на хормоните 

серотонин и мелатонин и по 

този начин регулира резките 

смени на настроението и ци-

къла на заспиване и събужда-

не. Освен това е с антиде-

пресивен ефект. Предпазва 

от високо кръвно налягане. 

Ацерола 

Черешоподобен плод, който 

сдържа около 30 пъти пове-

че витамин С, отколкото 

портокалите. Благодарение 

на това успешно се бори с 

умората и стреса, като при 

това тонизира, без да нато-

варва нервната система.

Гуарана

Богато на кофеин южноафри-

канско растение. Дава бод-

рост, ускорява преработка-

та на липиди в организма… 

но може да доведе до учест-

ено сърцебиене.

Годжи бери

На този дребен червен ази-

атски плод (познат от древ-

ността в Китай, Индия и Не-

пал) му се приписват всевъз-

можни достойнства. Плодът 

е богат на антиоксиданти, 

подобрява дейността на сър-

цето, мозъка, черния дроб, 

половите органи. Тонизира 

и укрепва имунитета... Но 

всичко това с нищо не е до-

казано. 

Най-грандиозният 
спектакъл в 
историята 
на рокмузиката – 
за първи път 
в България!

Пълен капацитет: 

50 000 души.

Достъпни цени: 

от 65 до 180 лв.

ФАКТИ И ЦИФРИ
Шоуто разполага с 41 видеопрожектора (за разлика от 19-те, използвани на стан-

дартните концерти). Покривът за концертите на открито е широк 54 м, висок –   
24,5 м и покрива площ от 1164 кв. м. За построяването му са нужни 2 крана, всеки 
вдигащ по 60 тона. Покривът се крепи на 14 подпори, всяка от която тежи по 3 тона. 
Състои се от 138 укрепващи съоръжения, най-лекото от които е 100 кг. Издигането 
на покрива изисква екип от 20 души и 40 платформи, 4 дни за построяването и 2 дни 
за разглобяването му.



П
онякога, когато са обикнове-
ни клиенти, хората си ми-
слят, че са принцове и прин-
цеси. Стават капризни – едно 

им боде, друго ги гложди, трето им 
стяга. Макар и да не се превръщат в 
истински принцове и принцеси, кога-
то прекрачат прага на заведение, по-
вечето клиенти имат основание, ко-
гато недоволстват от едно или дру-
го. Предлагам ви част от моя спи-
сък с основания, които могат да ме 
накарат да не се върна втори път в 
някое заведение. 

НОЖОВЕТЕ
Случвало ли ви се е огромно пар-

че пица да изхвърчи върху покривка-
та или пък на земята след многоми-
нутно натискане, дърпане и прочее 
трудни движения с вилицата и ножа? 
В повечето заведения калориите от 
поетата храна се стопяват на мину-
тата, защото енергията, която сме 
изхабили да я нарежем, е огромна и, 
както се казва на фитнес жаргон – 
хвърлили сме кило пот. 

ТОАЛЕТНАТА
Не е необходимо да е толкова го-

ляма, че да има и кът за прeповива-
не на бебета. Достатъчно е и да не 
е толкова малка, че когато влезеш в 
нея, тялото ти да опира в стените. 
Често пъти с дамска чанта в тоа-
летната съм се чудила защо цените 
в съответното заведение са толкова 
високи, при положение че в тоалет-

ната няма една закачалка. Разбирате 
ли? Според клиента всичко участва в 
образуването на цената. Не може ве-
черята да струва колкото карта за 
цялата Софийска градска мрежа, а да 
се налага да закачаш чантата си вър-
ху дръжката на вратата, когато я 
прекъснеш по физиологични причини. 
Т.е. тоалетната не трябва да при-
лича на превозно средство от град-
ския транспорт, където единствени-
те удобства са място за сядане или 
място за… стоене прав. 

ГРАДИНАТА
Някои заведения са прекрасни, но 

външните им маси са буквално на 
улицата. Грешна стратегия. Кой кли-
ент ще седне да обядва спокойно, из-
правен пред риска случаен минувач да 
му грабне кюфтето, циганка да му 
бръкне в чантата или луд да му се 
развика. 

ГРАМАЖ
Едно е да ти сервират гъши дроб с 

големина, три пъти по-малка от ди-
аметъра на чинията. Друго е да ти 
сервират обикновена шопска салата 
в същите пропорции спрямо съда, в 
която са ти я поднесли. Щом съм 
предпочела да вечерям в заведение, 
очевидно е, че съм го направила и за-
щото съм решила да не ям напра-
во от най-голямата тава вкъщи. Но 
моля ви се! Не ни сервирайте най-
обикновена шопска салата в грамажа 
и на цената на порция гъши дроб. 

КОЛИЧКИ
Не съм запозната с наредбите, но 

съм убедена, че категоризацията на 
заведенията би трябвало да урежда и 
удобствата за хора в инвалидни ко-
лички. Ако масите са толкова нагъс-
то разположени, че между тях може 
да минава само сервитьорка, която 
се лекува от анорексия, значи в съ-
ответното заведения няма удобства 
и за хората в неравностойно положе-
ние. Обичам да хапвам в един ресто-
рант, от чийто мутробароков инте-
риор понякога ми се повръща. Но се 
отбивам там, защото собственици-
те му намалиха ширината на стълби-
щето и... направиха платформа за ин-
валидни колички. С жеста да похар-
ча парите си точно там, изразявам 
своето одобрение към решението на 
собствениците. 

КОТКИТЕ
Някои хора не понасят котки! Да! 

Има такива. Ако четирикрако от 
този вид се мотае в градината, ба-
рът да не разчита на много поръч-
ки. Хората, които не понасят кот-
ки, ще изядат бързо пицата и няма 
да поръчат втора бира. С риск ня-
коя организация за защита на живот-
ните да ме вземе на мушка, издигам 
лозунга „Всяка улична котка да си 
знае гьола“! И да не бърка заведени-
ята с гьол...

Мирен СЛАВОВА  
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ИНТИМНОИНТИМНО

М
ъжки дрехи, мъжки професии, 
мъжки отговорности, мъжки 
норми на поведение в обще-
ството – в много отноше-

ния жените са заприличали на мъже-
те. В това число и по отношение на 
секса. Какво ръководи представител-
ките на нежния пол, когато избират 
секс за една нощ?

За мъжкото и женското отношение 
към секса обикновено мислим сте-
реотипно: мъжете винаги са „гото-
ви“ и либидото им се управлява от 
„спортния“ интерес, докато жените 
са по-чувствени и не отделят сек-
са от любовта. И ако случайно лег-
нат с първия срещнат, то това не 
би им доставило удоволствие. Всъщ-
ност истината е, че и сред Евите 
има крехки създания, които могат 
и дори искат да „прелъстят и изо-
ставят“. Те не търсят прекрасния 
принц, който търпеливо да ги сваля 
до сватбата. Тези жени се хвърлят 
без увъртане в авантюра, уверени, че 
ще стигнат до края и ще изпитат 
върховна наслада. 

Това смело поведение не е неосно-
вателно. Какви са мотивите на да-
мите, които избират еднократния 
секс? 

СВОБОДА ОТ ОТГОВОРНОСТ

На много жени им харесва просто 
да получават удоволствие, без да ми-
слят за това, какво да приготвят за 
закуска или как да съобразят свобод-
ното си време с някого другиго. Не 
се притеснявайте, че това ще проз-
вучи цинично: „Да, аз живея в твор-
чески безпорядък, в хладилника ми 
има паяжини, не искам да слушам ис-
ториите за злобния ти шеф… По-
добре двамата да правим нещо по-

приятно“. Това в крайна сметка е 
по-честно – и двете страни предва-
рително са наясно какво ще се случи 
на сутринта.

САМОУТВЪРЖДАВАНЕ

Понякога женската сексуалност се 
явява начин за самоутвърждаване. 
Като не говорим за трамплин за рас-
теж в кариерата, а за неудържимо 
желание от страна на жената да се 
чувства способна да съблазни всеки 
мъж. За някои жени лекият флирт е 
достатъчен, за да се уверят в собст-
вената си привлекателност. На други 
им е необходимо да покорят мъжко-
то сърце, като стигнат докрай.

ОТМЪЩЕНИЕ  
Много жени след раздяла с любимия 

се хвърлят в сексуална връзка без за-
дължения, като компенсация за нане-
сените им душевни рани. Този метод 
за лечение на разбити сърца има кол-
кото привърженици, толкова и про-
тивници. Възможно е на сутринта 
след „горещата“ нощ да ви стане 
„по-студено“ отпреди. Но е възмож-
но и да си върнете баланса. Ясно е 
обаче, че след приключване на връз-
ка рядко сме способни да се хвърлим 
в нова. Затова търсим секса за една 
нощ като възможен заместител на 
чувствата и емоциите.

ЛЮБОПИТСТВО

Разбира се, не всяка жена търси нов 
мъж, само за да разбере какво е да 
правиш секс с партньор, различен от 
предишния. Но има и такива, които 

не могат да устоят на изкушението 
да опитат секс с мъж, различен от 
досегашните им партньори. 

ОСВОБОЖДАВАНЕ 
НА НАПРЕЖЕНИЕТО

Всички изпитваме физиологична по-
требност от секс. След тежка ра-
ботна седмица можем да се отпус-
нем по различни начини. Едни оти-
ват на клуб или дискотека, други ся-
дат вкъщи пред телевизора, а някои 
се затварят в спалнята с любимия 
човек. Какво обаче да правят тези, 
които още не са се „обзавели“ с лю-
бим, а никой от останалите начини 
за отърсване от умората и напреже-
нието не им е по вкуса? Сексът в 
този случай е начин за освобождава-
не от напрежението, той дава физи-
чески и емоционален заряд без задъл-
жения и усложнения.

ПРОСТО ОТ ЛЮБОВ КЪМ СЕКСА

Саманта от сериала „Сексът и гра-
да“ е типичен пример за жена, която 
обича секса силно и страстно. Такива 
жени не са способни да се откажат 
от удоволствието да правят секс с 
различни мъже, по различен начин, на 
различни места. Не си представят 
живата без силните обятия, дългите 
целувки и всичко онова, което прави 
секса страхотен. Винаги са готови да 
опознават новото с различни парт-
ньори, без страх от обвинение в леко 
поведение. На тях не им пука, те се 
наслаждават, без да се съобразяват с 
осъждащите ги погледи. 

ЗАЩО ИМ Е НА 
ЖЕНИТЕ СЕКС 
БЕЗ ЛЮБОВ?

СВИКНАЛИ СМЕ ДА ПРИЕМАМЕ ЛЮБОВТА 
ЗА ЕДНА НОЩ КАТО МЪЖКА ПРИВИЛЕГИЯ. 

НО ПРЕДСТАВИТЕЛКИТЕ НА НЕЖНИЯ ПОЛ ПО 
СЪЩИЯ НАЧИН ИСКАТ ДА СЕ ЗАБАВЛЯВАТ, ДА 
СЕ ПОЧУВСТВАТ РАЗКРЕПОСТЕНО, РАДВАЙКИ 

СЕ НА ИЗКУСТВОТО ДА СЪБЛАЗНЯВАТ.
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Дните са по-светли, нощите – по топли. 
Стресът намалява, либидото се усилва. 
Сексуалното ни желание следва естествените 
биологични ритми на природата. 
Защо и как да се възползваме от тези факти?

Ваканционната атмосфера ни отпуска, а това е 

прекрасно, защото хубавият секс не търпи нито стрес, 

нито суета. 

Отпускът е най-подходящото време, за да съживите 

интимния живот във връзката си или... да разберете, че 

нещо не е както трябва там.

Н
ай-накрая лято! Толкова дълго го очаквахме. 
Жадно сме мечтали за отпуска и разбира се, за 
това, колко страстно ще я преживеем. Целувки 
на разсъмване, прегръдки в морето, бурна фиес-

та на плажа... Това е то лятото! Чакаме го, за да про-
буди желанията ни и страстта ни. И най-горещият се-
зон наистина идва всяка година, за да пусне тялото ни 
на воля, подобно на звяр от тясна клетка. 

„Всеки път, когато сме на почивка със съпруга ми, правим 
секс по няколко пъти на ден (и нощ). Преживяваме нещо по-
добно на това, което изпитвахме в началото на връзката 
си преди 15 години. През цялата останала част от година-
та не правим секс много често.“ Данаила, 42 г. 

Да не би сексуалното влечение да се увеличава заед-
но с температурата на въздуха? – вероятно се пита-
те вие. На „топло“ сте от отговора. Ние сме хора и 
оставаме част от природата. Подчиняваме се на об-
щите биологични цикли дори и като жители на мега-
полиси. Продължителността на светлата част на деня 
влияе върху човешките индивиди и на практика пови-
шава активността и качеството на повечето от жиз-
нените им функции, включително и на сексуалната. Ос-
вен това през лятото прекарваме повече време на чист 
въздух, движим се, усещаме множество аромати, на-
слаждаваме се на „зелени“ гледки. Всичките ни сетива 
се активизират, а това възражда и сексуалността ни. 
През слънчевите дни ние сваляме от себе си няколко 
пласта дрехи. Жените разголват крака, ръце рамене и 
шия. Почти нищо не ни тежи. Свободни сме. 

СВЕТЛИНА И ТОПЛИНА
Хората, както и животните, са чувствителни към 

промените в светлината и топлината. Недостигът на 
слънчева светлина понижава нивото на серотонин, от 
което възникват или сезонни депресии, или поне понижа-
ване на либидото. Така че отсъствието на либидо през 
зимата не означава непременно, че сме изгубили интерес 
към сексуалния си партньор, а че проявяваме нормално 
„сезонно“ животинско поведение. Добре е да си даваме 
сметка за това, вместо да вземаме прибързани решения 
и да мислим за край на връзката. „Не губете надежда – 
съветват психолозите – защото настроенията и желани-
ята ви ще се променят заедно със смяната на сезона.“ 

БЕЗДЕЛИЕТО – ЕСТЕСТВЕН АФРОДИЗИАК
Сексуалният ни живот страда не само от смяната 

на сезоните, но и от суматохата на градския живот 
и изтощаващото работно ежедневие. В състояние на 
стрес желанието ни за секс се притъпява и може дори 
напълно да изчезне. Ние разсъждаваме така: „Сексът не 
е важен за оцеляването ни“. Казано с други думи, няма 
да умрем без секс, нито пък ще се провалим в кариера-
та си. Когато съсипваме организма си от работа, по-
требността от секс намалява, просто защото цялата 
ни енергия отива за други процеси. За да се появи сек-
суално желание, трябва да си върнем силите. 
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„Благодаря много. Много е хубав!“ – 

това се чух да казвам с... чисто 

нов вибратор в ръце. Получих този по-

дарък от мъжа на моя приятелка. Какво 

да ви кажа? Животът е много интере-

сен и някак си „помни“ всичко, което каз-

ваме, дори без да искаме. Наистина, ама 

наистина съм забравила кога, как и защо 

се „разбрахме“ с този човек да ми пода-

ри вибратор. 

Ужас! Ами сега!? Какво да правя? За какво 

ми е? Мога да разчитам на истински секс 

и го предпочитам дори и да не е с мъжа на 

мечтите ми! Не ми трябва вибратор. Не 

е за мен това! Не обичам нещата, които 

не са истински, натурални, био и пр. До-

сега не ми се е случвало да консумирам 

секс с нитрати – разбирайте мъжът да 

използва виагра, а аз да се напивам, за да 

се отпусна или пък предварително и два-

мата да се тъпчем с храни афродизиаци. 

Не. Без такива работи! Аз да не съм като 

една моя позната, която се фукаше на 

всички, че е „пила“ кафе с Джордж Клуни 

в Музея на мадам Тюсо. Не. Имам вибра-

тор, но няма да го ползвам и няма да каз-

вам на никого! Дори мога да го изхвърля и 

да лъжа, че го използвам, ако човекът, кой-

то ми го подари, случайно попита как я ка-

раме ние двамата – аз и вибраторът. Все 

някога всичко ще бъде забравено и дори 

няма да се налага да давам отчети. Или 

пък не. Първо, наистина ще го използвам, 

но само веднъж – и пак ще излъжа, че го 

използвам редовно. Да. Реших, че така е 

най-добре. Подходих отговорно. Епилирах 

се внимателно, смених си чаршафите, бях 

с любимия си парфюм и застанах в най-

секси бельото, което имам пред... кути-

ята с вибратора. Не исках да ме вижда 

гола веднага. Нещо повече. Предстоеше 

ми секс с непознат – до леглото си бях 

поставила и пълна кутийка с презерва-

тиви. И тъй. Отворих кутията. Отличен 

размер, розов цвят, две батерии и... той 

беше готов. Готов да не свършва изобщо. 

След около две седмици...

– Здрасти, Ирка! Ооо, много си се разху-

бавила! И си отслабнала! Сууупер си! Бра-

во! Ново гадже ли си имаш? – възкликна 

въпросително мой приятел. Наистина 

много ми се зарадва, направо беше въз-

хитен от начина, по който изглеждах.

– Не. Имам вибратор! – доволна, усмихна-

та и дори горда обясних аз. 

Понякога истинските ни радости са на 

батерии. Но повярвайте – много е хуба-

во. Не знам дали е био, но е секси. Сега 

винаги, когато изпращам много поздра-

ви на мъжа на моята приятелка, добавям: 

„И му кажи, че съм му много благодарна 

за подаръка!“.

Разбирате ли колко е важно да се вслуш-

ваме във вибрациите на живота вместо 

в собствените си? Или във вибрациите 

на мъжете на приятелките си... 

Ира СЛАВОВА

В този смисъл отпускът (дори зимният) и безделие-
то, което се подразбира от него, много често са от-
лични афродизиаци. Забравяме за безкрайните съвещания, 
страха от закъснението с отчета, както и за обясне-
нията пред началниците. Спомняме си, че на света съ-
ществуват и море, и планина, и прекрасни слънчеви гра-
дини, които само чакат да им се „предадем“. Прият-
ната умора след плуване или разходка на свеж въздух е 
добър „пролог“ към любовна игра. 

Нищонеправенето по време на отпуска обаче не е само 
директна предпоставка за секс, то е и повод за бли-
зост. Честа причина за сексуални проблеми или пък за 
липса на либидо дори през летния сезон е фактът, че 
партньорите прекарват малко време един с друг и на 
практика почти не се познават. Отпускът ни дава и 
тази възможност – да бъдем заедно! Звучи прекрасно, 
нали?! На никого от двамата не се налага да изхвърча 
за заседание по средата на семейната закуска или пък 
да се прибира посред нощ от задължителната вечеря с 
новите бизнес партньори. Погледнете на отпуска си и 
като на точно такъв шанс – да обърнете внимание на 
себе си, но и на партньора си. Използвайте свободното 
време, за да се съсредоточите върху положителните ка-
чества на половинката си, да проявите нежност и гри-
жа, да „съчините“ комплименти, да направите приятни 
изненади и заедно да се любувате на хубавите моменти. 

Ако по време на отпуска партньорите отново възро-

дят интереса си един към друг, сексът става просто 
неизбежен. А това води до положително развитие на 
любовните отношения. Т.е. своеобразният микс от по-
вече витамини и повишен имунитет през лятото под-
държат и отношенията ни в здравословна кондиция и 
създават предпоставки те да останат здрави и пълно-
ценни и през… зимата. 

Ваканцията обаче може да бъде и онзи лакмус, кой-
то безпощадно ясно ви показва, че между вас и парт-
ньора ви всичко 

ЛЕКА-ПОЛЕКА ВЪРВИ КЪМ РАЗДЯЛА 
Ако на партньорите не им се удаде да се наслаждават 

на своите отношения, независимо от благоприятните ус-
ловия на отпуска, може би трябва да помислят дали пък 
отсъствието на близост между тях не е резултат от 
по-дълбоки, „извънсезонни“ причини. Препятствията, през 
които двама души преминават във всекидневния си жи-
вот (много задължения, стрес на работата), могат да 
се окажат извинения, че любовта си е отишла. Затова 
внимавайте какви знаци ви дава лятото. 

И помнете, че не е необходимо да се стремите да 
„отработвате“ отпуска. Няма задължителни норми и 
правила, които „трябва“ да спазвате, докато трае лят-
ната ви ваканция. Но призивът да се отдадете на на-
слади, който много често можете да чуете в разгара 
на настоящия сезон, е достоен за следване. 
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ТЯ И ТОЙТЯ И ТОЙ

В
торачена в чинията си, тя 
забожда на вилицата парче 
зелена салата. Той пък вни-
мателно изучава столчето 

на чашата си за вино. Крадешком 
поглежда към часовника си. Време-
то сякаш е застинало. Вместо да се 
наслаждават на миговете, прекарани 
заедно на вечеря в ресторант в съ-
бота вечер, тези двама души скуча-
ят. Зверски.

Всеки от нас сигурно е виждал та-
кива двойки, изглеждащи сякаш при-
тиснати от невидима тежест. И 

се е питал дали такава скука въоб-
ще е реална? Как може двама да из-
питват онова, което е прието да се 
смята за монопол на самотниците?

ЧОВЕЩИНКА!
Скуката е чувство, което от вре-

ме на време изпитва всеки човек. 
Но едновременната скука на двама 
души, които са се обичали, е непри-
ятна и много болезнена. В такива 
моменти натискът на времето ста-
ва непоносим, всяка секунда ви се 
струва цяла вечност. Това усещане 
няма нищо общо с нищонеправенето 

или с безцелното зяпане през прозо-
реца в дъждовен ден. Истинската 
скука проверява здравината на наши-
те отношения със света. 

Философът Владимир Янкелевич на-
рича това състояние „увисване“. Ся-
каш не можем да помръднем, сковани 
от очакване другият да каже нещо 
интересно, и приклещени в чувство-
то за собствената си безполезност 
и безинтересност. Вкусът ни към 
живота изчезва, а ние нищо не мо-
жем да направим, за да си го върнем. 
Скуката провокира усещане за умора 

СКУЧНО!СКУЧНО!
ДАЛИ ЛЮБОВТА СВЪРШИ?!
„НЕ, ЗА НИЩО НА СВЕТА НЯМА ДА СТАНЕМ КАТО ТЕЗИ ДВАМАТА ОТ СНИМКАТА, КОИТО 
СЕДЯТ НА ЕДНА МАСА, НО НЯМА КАКВО ДА СИ КАЖАТ“ – МИСЛИМ СИ ЧЕСТО. ПОНЯКОГА 
ОБАЧЕ СЕ СЛУЧВА И НЕМИСЛИМОТО… СКУКАТА СЕ НАСТАНЯВА И МЕЖДУ НАС. КАКВО Е 
ТОВА – ВРЕМЕННО БЕЗВЕТРИЕ ИЛИ ЗНАК, ЧЕ ВРЪЗКАТА НИ Е КЪМ КРАЯ СИ?
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и неудовлетвореност от отношения-
та като цяло. Тя е погребалната пе-
сен на любовта: ние толкова добре 
познаваме другия, че няма какво да 
му кажем. „Аз скучая“ означава „Аз 
повече не те обичам“, или „Аз пре-
калено добре те познавам“, или „Ти 
не ме интересуваш повече“… 

Не! Ако мислите така, това е 
грешка. Невъзможно е да познаваме 
когото и да е докрай. Както и да 
познаваме себе си до дъно. 

Когато усетим, че скучаем, ведна-
га трябва да си спомним, че неудо-
влетвореността е част от всяка 
човешка природа. Скуката ни обик-
новено не е свързана нито с нашето 
собствено неумение да живеем ин-
тересно, нито с несъвършенствата 
на другия човек, в чиято компания 
скучаем. Затова за своята скука не 
бива да обвиняваме никого, а един-
ствено себе си и своята 

НЕУДОВЛЕТВОРЕНОСТ ОТ НАС 
И ОТ ЖИВОТА 

В западното общество продължи-
телната моногамна връзка се въз-
приема като олицетворение на ру-
тината, баналността и инерцията. 
И именно тези асоциации ни тежат. 
Но длъжни ли сме да живеем по „За-
кона на безкрайното умножаване“ на 
всичко около нас – на нашите парт-
ньори, на заниманията ни, на инте-
ресите и постиженията ни…

Ако всеки ден ходим на една и 
съща работа, а вечер правим любов 
с един и същ човек, значи ли това, 
че животът ни е безличен? Таки-
ва въпроси си задава съвременният 
човек. Днес все повече партньори 
обясняват раздялата си с факта, че 
са си омръзнали и между тях се е 
настанила скуката. Но дали това е 
наистина така? 

ЛЮБОВТА Е ОЩЕ ЖИВА

Истинската скука прилича на сил-
на и разрушителна умора от би-
тието. Тя наистина е непоносима. 
„Но докато думите на единия парт-
ньор отекват у другия, любовта е 
още жива – обяснява психоналити-
кът Патрик Ламбуле. – Да, скуката 
е завладяла живота на двойката, но 
това не значи, че любовта задължи-

телно си е отишла. Онова, което 
усещаме като загуба на чувства към 
другия, по-скоро ни подсказва, че са 
ни нужни нови източници на енер-
гия, че трябва да променим нещо в 
живота си.“. 

От това състояние има един изход 
– да разговаряте един с друг. Двама-
та трябва да търсите език, който 
ви обединява. Заедно да се любувате 
на картина или да гледате филм, въ-
обще – да преживявате нов съвмес-
тен опит с партньора: чрез общо 
хоби, чрез игри вечер, чрез занимания 
с домакинство… А защо не и чрез 
съвместно участие в някаква об-
ществена акция. Това може качест-
вено до подобри отношенията ви.

В ОТСЪСТВИЕ НА ЧУВСТВАТА

Но ако нито общите, нито лич-
ните дела и хобита не вдъхновят 
партньорите за общуване, ако вкъ-
щи всеки се връща с неволна въз-
дишка и двамата се потапят в не-
поносимо усещане за космическа пус-
тота, тогава скуката е признак, че 
чувства няма, че страстта е из-
стинала. „Да разбереш и да усетиш, 
че повече няма да изпитваш пре-
дишното първоначално сливане с лю-
бимия, е пронизително, много болез-
нено преживяване – твърди психо-
аналитикът Жан-Жак Московиц. – 
Това е като откъсване, като излиза-
не от живота на най-близкия човек 
– вътре в теб на мига възниква ос-
тро усещане за самота. Появява се 
разбирането, че няма какво да чакаш 
повече. Усещаш нелюбов. Сякаш си 
направил крачка над пропаст.“

КАКВО ДА СЕ ПРАВИ

„На него/на нея є е скучно…“ Тако-
ва откритие може да подкоси всеки-
го. Но ако няма какво повече да ка-
жем на някого и не ни е интересно 
да го слушаме, не се ли дължи на фа-
кта, че сами себе си сме престанали 
да слушаме? Тук трябва да се запи-
таме задължително: „Откъде се по-
явява скуката?“. Защо всичко онова, 
което сме преживели заедно с другия, 
всички наши планове и желания днес 
ни се струват съвсем безполезни? 

Скуката е полезна обаче, защото 
ни дава ясен сигнал, че нещо в от-

ношенията ни безвъзвратно се е 
променило и вече не можем да гле-
даме на света така, както преди. 
Но как тогава да гледаме?! Да тър-
си и намира отговор на този въ-
прос, е по силите на всекиго – го-
тови рецепти няма. „Никога не пи-
тайте за пътя онзи, който го знае“ 
– се казва в една китайска послови-
ца. Иначе няма да можете да наме-
рите себе си, когато се заблудите 
следващия път.

Трябва внимателно да се отнасяме 

към тези особености на нашите 

отношения, които сериозно увелича-

ват риска от появата на криза в двой-

ката, смятат психолозите. 

Прекалени очаквания. Влюбвайки 

се, ние неволно идеализираме парт-

ньора, приписваме му качества, кои-

то той не притежава, а той, от своя 

страна, се държи така, че да изглежда 

по-добре пред нас. Когато романтич-

ната влюбеност отмине, ние виждаме 

реално човека, идеалният му образ за-

почва да се руши. Възниква разочаро-

вание и неудовлетвореност.

Добри намерения. По-важно е да се 

посветя на децата или на къщата, а 

не да губя време за развитие на отно-

шенията“ – тези мисли задължително 

подкопават близостта.. 

Сдържани емоции. Стремежът да 

изглаждаме ъглите, да потискаме гне-

ва си, да се контролираме постоянно, 

за да избягваме скандалите с партньо-

ра, може да доведе до установяване на 

скучни и повърхностни отношения.

Цялото внимание – на другите! 

Непропорционално голямата въвлече-

ност на един от партньорите в други 

отношения (професионални, приятел-

ски, родствени) обезсилва отношени-

ята в самата двойка. 

Лични особености. Едни от нас са 

по-склонни да скучаят и дори тези 

техни състояния често прерастват 

в депресии. Ако на човек му е скучно 

със самия себе си, ако нито работа-

та, нито хобитата му го вдъхновяват, 

то и на друг човек ще му е трудно да 

предложи нещо интересно. 

КОЙ РАЖДА 
СКУКАТА
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ДЕЦАДЕЦА

Всеки от нас е съвкупност от различни самоличности. Можем 
да носим в себе си както бунтаря, така и конформиста. Въпро-
сът е как възприемаме и оценяваме тези различни наши същно-
сти. Коя от тях смятаме за по-ярка, по-представителна. И коя 
от тях обичаме повече. Тази, която обичаме повече, обикновено 

ЗАЛЕПВАМЕ КАТО ЕТИКЕТ НА ДЕТЕТО 
което смятаме, че я е „наследило“. Ако харесваме своя бунтар-

ски дух например, ще проявяваме повече симпатии към наследни-
ка ни, който се държи като бунтар. А на другото дете, кое-
то е по-конформистки настроено, ще повтаряме постоянно, че 
трябва да се промени. 

Понякога обаче към детето, което олицетворява качеството, 
което не харесваме у себе си, ние можем да изпитваме 

ДОРИ ПО-ГОЛЯМА ПРИВЪРЗАНОСТ 
Пак зависи от начина, по който се отнасяме към същото ка-

чество у себе си. Ако постоянно се упрекваме, че го проявява-
ме, и с детето си ще се държим укорително. Но ако сме се оп-
итали да се приемем дори и с неприемливото за нас качество 
на характера ни, тогава и поведението ни към детето, което 
смятаме, че го проявява, ще е покровителствено. Ще се опит-
ваме да го защитаваме и закриляме. 

Отново се сблъскваме не с любов и омраза, а просто с различни 
проявления на любовта – първо, към самите себе си и второ, към 
проекциите, които ние правим върху своите деца.

РАЗЛИЧНО
ОБИЧАМ ГИ

КАКВО НЕ СМЕЕМ ДА ПРИЗНАЕМ 
ДОРИ ПРЕД СЕБЕ СИ

Мисълта, че обичаме децата си различно, ни кара да 

се чувстваме много, ама много виновни. Но какво да 

направим, като наистина сме привързани по-силно 

към едното дете, отколкото към другото?!
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ГОЛЕМИЯТ – БУНТАР, 
МАЛКИЯТ – ПОСЛУШКО

„Имам двама синове. По-големият е ре-
шителен, действен, емоционален. Има из-
бухлив характер, но общо взето е слънче-
во момче – всеобщ любимец! Напомня ми за 
мен самата, когато бях млада. А по-малки-
ят е тих, лесно се нагажда към обстоятел-
ствата, вслушва се в мнението на другите. 
Може да бъде „воден за носа“. Дипломати-
чен е. Стои настрана от всякакви конфли-
кти. Но имам съмнения, че завижда на ха-
ризмата на брат си.

Напористият характер на по-големия на 
мен лично ми е по-симпатичен. Пък и пър-
вородният ми е по-талантлив – пише сти-
хове и кратки смешни разкази. А на по-мал-
кия все му повтарям да взема пример от 
брат си. Смятам, че ако бъде по-решите-
лен и експресивен, ще има повече приятели, 
а съучениците му ще започнат да се отна-
сят по друг начин с него. 

Разбира се, много ме смущава това, че из-
питвам полюсни чувства към двамата си 
синове, но нищо не мога да направя.“ 

Татяна, 40 г.

Мнението на експерта
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Проблемът произтича от това, че жизненият опит на майката 
се поляризира в две крайности. Едната – нейната представа за 
самата себе като за успешна бизнес дама. В тази роля тя е уве-
рена и наистина се обича. И другата нейна същност – страда-
щата, уязвимата, наранената и сърдитата на целия свят жена.

В описаната ситуация се е случило т.нар. отцепване. Мама ся-
каш е 

„ИМПЛАНТИРАЛА“ 
НЕПРИЕМЛИВАТА СИ СЪЩНОСТ 

във втория близнак. В този случай майката е добре да прибег-
не да помощта на психотерапевт. Ако с негова помощ успее 
да приеме и преживее болезнения опит, тя ще може да се сдо-
бри със себе си, а това ще помогне и на синовете є де се раз-
виват по-свободно. Ако отношенията между майка и синове се 
освободят от излишните проекции, може да се окаже, че в ре-
алността момчетата съвсем не са така еднозначни и се разли-
чават много от 

ОБРАЗИТЕ, НАТРАПЕНИ ИМ ОТ ТЯХНАТА МАЙКА 
Тогава този от братята, който е бил за нея изключителен но-

сител на положителни качества, може да получи свободата да 
бъде различен, и агресивен в това число. А другият син, който е 
въплъщавал всичко отрицателно, да получи шанс да прояви свое-
то обаяние и топлота. 

СМЯНА НА ОБРАЗИТЕ

Няма нищо лошо в това, че ние виждаме децата си през призмата на собствени-

те си проекции. Важното е тези образи, в които ние ги виждаме, да се променят с 

времето. Това гарантира, че виждаме и разбираме различни страни на своите ро-

жби. Например по големият син „израства“ пубертета и престава да бъде бунтар. 

А средният влиза в този житейски период и става бунтар. Трябва да отчетем, че 

сега вторият е носител на този ярък и скъп за нас образ. Така „бунтарската“ про-

екция може да се предава от по-голямото на средното дете, а на най-голямото се 

предлага възможност да разкрие други черти на характера си. Тогава отношени-

ята между родители и деца могат да се освободят от изблици на тревога, вина, 

възхищение, правейки място на голям спектър от най-различни чувства. Как да ви-

дите детето си с други очи? Опитайте се да намерите в средното училище та-

къв учител, на когото имате доверие, и го попитайте как той вижда детето ви. 

Това ще ви помогне да „огледате“ сина или дъщеря си непредубедено.

РАЗЛИЧНИТЕ БЛИЗНАЦИ
„Първата половина от живота 

си посветих на кариерата си. По-
лучих признание в професията, но 
личният ми живот беше пълен с 
разочарования и предателства. 
Тогава реших, че е време да се реа-
лизирам като майка и след 9 месе-
ца родих близнаци.

Момчетата буквално от първия 
ден на живота си проявиха раз-
личен характер. Единият – весел, 
енергичен, общителен. Другият – 
агресивен, затворен, сърдит на це-
лия свят. Струва ми се, че втори-
ят има много комплекси. С никого 
не общува, има малко приятели. С 
него и на мен ми е трудно да об-
щувам. Подозирам, че завижда на 
брат си заради вниманието, с кое-
то хората го удостояват. Просто 
не знам как да му помогна.“ 

Лидия, 47 г.

Мнението на експерта

ДЪЛГООЧАКВАНОТО ДЕТЕ

Децата, заченати ин витро, обикновено се появяват на бял свят след редица пре-

пятствия и напрежения, които родителите трябва да преодолеят, за да се сдоби-

ят с тях (в това число медицински процедури, психически дискомфорт и прочее). 

Ако жената не се чувства достатъчно ценна, тя ще контролира и наставлява де-

тето си така, че то да не я разочарова. Ако обаче тя има завидно самочувствие, 

отношението към детето є ще бъде изпълнено с възхищение. Та нали тя е произ-

вела за света нещо изключително! 

Понякога майките, които раждат ин витро, изпитват чувство на вина и срам, че 

са „дефектни“, че носят в себе си някакъв „недъг“, който могат да предадат на 

дъщерите си. Понякога такива майки през целия си живот после правят опити да 

„компенсират“ евентуалните „щети“ и „пропуснати ползи“, които са нанесли на 

детето си. Което е нездравословно за отношенията. 
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В животинския свят е лесно да се ориентираш. Малките жи-
вотни се сдобиват със ста-
тут на възрастни индивиди 

в момента, в който започнат сами 
да ловуват или да си подсигуряват 
храната по някакъв начин. Но кога 
разбираме, че човекът се е научил да 
живее? Отговорът е близък до ума 
– когато усвои 

УМЕНИЕТО 
ДА РЕШАВА ВСИЧКИ 
ЖИТЕЙСКИ ЗАДАЧИ

Всяко обикновено действие в жи-
вота може да бъде сметнато за ре-
шение на определена такава задача. 
А самата задача може да се отна-
ся до взаимодействие на човека със 
самия себе си – например да се на-
карате да правите гимнастика су-
трин, да спрете цигарите, да реши-
те за кого да се омъжите, да из-
влечете полезен опит от предишни 
свои грешки и т.н. Задачата може 
да е насочена и към взаимодействие 
с други хора – да кажем, да се нау-
чите да казвате „не“, когато това 
се налага, да се сдобиете с талан-
та да подчинявате другите (да ги 
мотивирате да свършат нещо) или 
обратното – да се подчинявате. 

Всяка житейска задача има своите 
три компонента: 

УСЛОВИЯ, 
НЕОБХОДИМА ЦЕЛ И 

НАЧИН ЗА ПОСТИГАНЕТО Є
Необходимата цел е онова, към 

което човек се стреми във всеки 
отделен момент от живота си. Ус-
ловията на житейската задача са 
онези обстоятелствата, при които 
се налага да постигнем желаното. 
Ходът (алгоритъмът) за решаване-
то є включва онези действия/стъп-
ки, които трябва да извършим/из-
вървим, за да получим желания от 
нас резултат. Т.е. за да постигнем 
конкретната си цел. 

Съответно детето отрано е ва-
жно да бъде научено да разбира как-
во иска. Да може трезво да оценява 
реалността и разбира се, да прилага 

КАКВО КАКВО 
ЗНАЧИ ЗНАЧИ 
ДА СИДА СИ

ДОБЪР РОДИТЕЛДОБЪР РОДИТЕЛ
Ние, а значи и нашите деца, 

се учим да живеем още в 

детството си – от първата 

до четиринадесетата си 

година. Тогава е възможно да 

усвоим не просто алгоритъма 

на правилното живеене, а да 

започнем да живеем щастливо.
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всички необходими усилия за реализи-
ране на желанията си. 

Има и още нещо, на което е ва-
жно да научим децата си – да извли-
чат основните принципи за решава-
не на житейски задачи от собстве-
ния си опит и от собствените си 
представи за реалността. Например 
както при паркирането на автомо-
бил, така и при създаване на близки 
отношения е необходимо да се спаз-
ва едно и също просто нещо – меж-
ду двата автомобила (респективно 
двамата души) трябва да се спазва 
необходимата безопасна дистанция. 
Навярно вие ще откриете и дру-
ги житейски задачи, които изискват 
спазването на същия принцип. 

Струва ви се, че това понякога не 
е по силите дори на възрастен чо-
век, та какво остава за малко не-
връстно дете?! Но всъщност имен-
но тези умения детето усвоява в 
извънредно важен период от своя 
живот – от първата до четирина-
десетата си година. Разбира се, не е 
никак лесно, но съгласете се, щаст-
ливият живот го заслужава!

И сега можем да отговорим и на 
основния въпрос. Какво означава да 
си добър родител? Отговорът от-
ново се оказва лесен. За да бъдете 
добър родител на детето си, тряб-
ва да му създадете необходимите 
условия да овладее 

ЧЕТИРИТЕ ОСНОВНИ 
ЖИТЕЙСКИ УМЕНИЯ

Лесно е да се каже, но как да се 
направи? Но и тук нещата не са 
чак толкова сложни. 

 За да се научи детето да разбира 
какво иска, родителите трябва да 
му осигурят три елементарни ус-
ловия. Първото – жизненото прос-
транство на наследника им трябва 
да бъде изпълнено (но съвсем не пре-
пълнено) с различни предмети, пре-

живявания и впечатления. Иначе как 
би могъл малкият човек да открие 
онова, което си струва да бъде по-
искано? Второто условие – да по-
ощряват интереса на детето към 
околния свят (даже и когато въпрос-
ният свят не е съвсем удобен, при-
ятен и разбираем за родителите). 
Иначе как в бъдеще ще се появи 
у него желанието да бъде открива-
тел и изследовател на реалността, 
в която то да намира онова, което 
желае. Третото условие е потребно-
стите на детето да се разбират и 
да се удовлетворяват от родители-
те. Иначе как детето ще се научи 
да прави разлика между различните 
състояния на неудовлетвореност?

 За да овладее умението да оценя-
ва реално действителността и да оп-
ределя правилата и ограниченията в 
нея, е нужно да спазите само две 
условия.

Първото, всичко, което го заоби-
каля, трябва да бъде разбираемо и 
дефинирано. Ако нещо „не тряб-
ва“, значи винаги в подобни ситуации 
трябва да е „не трябва“. Ако е не-
обходимо – значи винаги е необходи-
мо. Второ, добре е ясно да се очер-
таят границите в живота на дете-
то – между неговите чувства, жела-
ния, мисли и чувствата, желанията и 
мислите на родителите; между мина-
лото и настоящето; между реалнос-
тта и фантазията… Иначе как ре-
алността може да стане определена 
– та нали думата „определеност“ оз-

начава „обозначаване на граница“. 

 Да култивирате у детето си уме-
ние да решава житейски задачи, е още 
по-лесно. Първо, във всяка ситуация 
трябва да му гарантирате възмож-
ност за избор и да му внушите, че 
този избор си има неизбежна цена 
(цена, а не наказание!). Така дете-
то ще разбере, че за всичко в жи-
вота се „плаща“ – с усилия, откази 
и последици. Второ, помощ детето 
трябва да получава само по негова 
молба и то строго дозирано. За да 
повярва и да се научи, че може само 
да сбъдва собствените си желания. 

 Умението да разбира най-общите 
закони на мирозданието, детето ус-
воява само ако и неговите родите-
ли са ги усвоили. Тоест първо ро-
дителите трябва да се научат на 
това. Искате детето ви да е са-
мостоятелно, когато взема реше-
ния? Тогава самите вие бъдете не-
зависими от мненията на околните 
и демонстрирайте собствен почерк 
и собствено мислене. Искате дете-
то ви да е талантлив стратег при 
вземане на житейски решения? Ста-
нете такъв за собствения си жи-
вот. И забравете за ужасния ре-
френ: „Нека децата ни да бъдат по-
щастливи от нас!“. Когато вашето 
пожелание към децата прозвучи ето 
така: „Нека децата ни са толкова 
щастливи, колкото сме ние!“, това 
ще означава, че вие сте добър роди-
тел на бъдещ щастлив човек. 

„НЕКА НАШИТЕ ДЕЦА СА ТОЛКОВА 
ЩАСТЛИВИ, КОЛКОТО СМЕ НИЕ“ – 

ТОВА ТРЯБВА ДА ПОЖЕЛАВАТ 
РОДИТЕЛИТЕ НА РОЖДЕНИТЕ ДНИ 
НА СВОИТЕ НАСЛЕДНИЦИ. А НЕ 

УЖАСНОТО: „НЕКА ДЕЦАТА НИ ДА СА 
ПО-ЩАСТЛИВИ ОТ НАС!“
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БЕЛА КЪЩАБЕЛА КЪЩА

 Ако вярвате в психологията на 

цветовете, то зеленият е цве-

тът на възраждането и надежда-

та, покоя и безопасността. Той 

е най-разпространеният отте-

нък, който ние асоциираме с при-

родата. 

 Смята се, че за човешкото око 

зеленият спектър е по-разли-

чим от другите, затова можем 

да възприемаме огромно количе-

ство зелени тонове. Например 

свежо светлозелено, драматично 

яркозелено, борово тъмнозелено, 

хладно синьозелено и топло жъл-

тозелено. 

 Зеленото се смята за най-спо-

койният цвят, особено негови-

те по-светли нюанси, които съз-

дават у нас усещане за покой. Те 

могат да са нещо като проти-

воотрова в моментите, когато 

сме нервни. 

 Дизайнерите обръщат внима-

ние на зеления цвят, защото смя-

тат, че той помага на човека да 

живее в хармония с околния свят 

и със самия себе си. Тогава защо 

не направите зелен акцент поне 

в едно помещение в своя дом?!

ИНТЕРИОРЪТ, 
КОЙТО УСПОКОЯВА
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ВЪПРОС

„ПЛОЧКИТЕ В БАНЯТА МИ СА 

ПОСТАВЕНИ ПРЕДИ 5 ГОДИНИ И 

ФУГИТЕ НА МЕСТА СА ПОЧЕРНЕЛИ, 

ОСОБЕНО ПОД ДУША. КАКВО ДА 

НАПРАВЯ, МОГА ЛИ ДА ФУГИРАМ 

ОТНОВО? АКО МОГА – С КАКВО? И 

ЩЕ ИМА ЛИ ЕФЕКТ?“ 

В. Д. ОТ СОФИЯ

„ХАУСМАЙСТЕР“ ОТГОВАРЯ

Префугирането е възможно, без да 
сменяте плочките. И банята ви ще 
е като нова! Съвременните фугира-
щи смеси имат в състава си ес-

тествени минерали и полимерни 
добавки, които не позволяват на 
водата да проникне навътре. Кап-
ките остават на повърхността и 
след това се изпаряват, без да на-
насят поражения на фугата. Пред-
полагаме, че преди 5 години фугира-
щите смеси са били други. А тези 
от ново поколение съдържат и спе-
циални добавки срещу развитието 
на микроорганизми. За да се справи-
те с плесента и мухъла, изберете
аквастатични и водоотблъскващи 
фугиращи смеси, които са обогате-
ни със специални формули за борба 
с микроорганизми. А в критичните 
места – по ъглите и около сани-
тарното оборудване – поставете 
задължително санитарен силикон.

КАК ДА ФУГИРАТЕ?
Фугиращата смес се разбърква с 

чиста вода. Ако искате цветна 
фуга, трябва много добре да раз-
бъркате сместа до получаването 
на еднакъв, хомогенен цвят. Преди 
нанасянето почистете добре фу-
гите, навлажнете ги и поставете 
сместа с гумирана маламашка (за 
по-равномерно разпределение). Оф-
ормете с гъбирана маламашка, а 
сухия слой отстранете с мек пар-
цал.

ха у с м а й с т е р  с ъ в е т в а

ВАЖЕН ЕТАП ОТ 
ПОЛАГАНЕТО НА ПЛОЧКИ

Ремонтът е трудна дейност, 
с която неизбежно се сблъск-
ваме. Най-често през лятото. 

За да ни облекчат живота в се-
зона на отпуските, експертите на 
„Хаусмайстер“ „откриха“ рубриката 
„Хайсмайстер съветва“, където спе-
циалисти от фирмата дават съве-
ти на читателите как домът им да 
стане по-красив и по-удобен.

От вида на фугата зависи 

и вида на банята. Изберете 

такава, която ще ви гарантира 

чиста и хигиенична баня 

Може да задавате всякакви въпроси, 

свързани с ремонт, вътрешен 

дизайн и организация на дейностите 

по поддръжка на сградата на имейл 

office@hausmeister.bg.

ФУГИРАНЕТО
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Ремонт с немска Ремонт с немска 
прецизностпрецизност

Фирмата развива и направление 

„Фасилити мениджмънт“ – можете изцяло 

да разчитате на цялостното поддържане 

на сградата (почистване, техническа 

поддръжка, охрана и сигурност).

Ако се доверите на „Хаусмайстер“ ООД, можете на-

пълно да обновите и освежите дома си, без да хаби-

те време и нерви. „Хаусмайстер“ съществува в Германия 

като професионално сдружение на майстори и домоупра-

вители от над 100 години. 

РЕМОНТ „ОТ“ – „ДО“

„Хаусмайстер“ ООД поема целия ремонт – от огледа, ди-

зайнерския проект, доставката на материалите, извърш-

ване на самия ремонт до почистването. 

НЕ МАЙСТОР НА ДОВЕРИЕ, А ДОВЕРЕН МАЙСТОР

„Хаусмайстер“ не дава  цена „на око”, не работи „на парче“, 

а изпраща прецизна оферта по имейла и спазва сроковете.

В екипа на „Хаусмайстер“  работят специалисти, завър-

шили строителство и фасилити мениджмънт в Германия, 

с богат професионален опит както в България, така и в 

Германия. 

„ХАУСМАЙСТЕР“ МОЖЕ 
ДА ВИ ОСИГУРИ ФИНАНСИРАНЕ.

„ХАУСМАЙСТЕР“ ВИ ПРЕДЛАГА 
ЗАСТРАХОВКА НА РЕМОНТА.

АКО НЯМАТЕ ПАРИ ЗА РЕМОНТ

АКО ИСКАТЕ СИГУРНОСТ
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ЗА ДОСТОЙНСТВОТО 
НА ЕДИН БОБ Културно-

информационна 
емисия

К
олко световни брандо-

ве могат да се похва-

лят със собствен му-

зей? Всъщност много. Но Му-

зеят на боба в село Смилян 

е уникален дори и само зара-

ди своята маркетингова по-

литика с почти нулев бюджет 

(това го предполагаме) и ог-

ромен капитал от селско въ-

одушевление (в това сме си-

гурни). Създаването на му-

зея е финансирано преди де-

сетина години от програма 

„Живо наследство“ на фон-

дация „Работилница за граж-

дански инициативи“, но екс-

понатите в него са дело на 

местни ентусиасти. Музеят 

на боба се помещава в сгра-

дата на Смилянското чита-

лище и си съжителства мир-

но с етнографска експозиция 

на родопски терлици. Тук мо-

жете да видите колко много 

неща могат да бъдат напра-

вени от боб, както и да раз-

листите голямата книга с бо-

бени рецепти. Всеки посети-

тел на музея може да отнесе 

със себе си специално бобено 

късметче.

В някои култури бобът се асоциира със задгробния живот. Например египтяните суеверно 

наплашени от „траурнитe“ черни окраски на някои видове боб, избягвали да се хранят с тези 

сортове. Смятали, че черният фасул отслабва връзката между тялото и душата и може да 

стане причина за преждевременно преселение в отвъдното царство. Римляните пък вярва-

ли, че бобът има магическа способност да предсказва бъдещето и да приема човешките 

грехове. 

В Древна Гърция, а също и в родовете на някои африкански племена, именно с боб провежда-

ли хвърлянето на жребий в особено важни случаи.

КАКВОТО БОБЪТ ПОКАЖЕ
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В книгата си „Афродита. Приказки, рецепти и други афродизиаци“ Исабел 

Алиенде споменава боба като афродизиак, но с.. отминала слава. През 17. 

век бобената чорба имала такава еротична репутация, че била забранена в 

един от девическите манастири, основани от свети Йероним. Днес бобът 

отдавна е загубил славата си на афродизиак и ако поканите някого на ро-

мантична вечеря с боб, това би се възприело като проява на лош вкус и по-

скоро би унищожило либидото ви, отколкото да възпламени страстта ви.

АФРОДИЗИАК С ИЗТЕКЪЛ СРОК НА ГОДНОСТ

Питагорейците, известни още като крайни вегетарианци, отказвали да употребяват тази 

култура в храненето си. Според техния учител, философа мистик Питагор, бобът има спо-

собност да мисли и диша, следователно трябва да се възприема като животно, а не като 

растение. Колкото и странно да ви се струва от една страна това твърдение, от друга, то 

не е лишено от смисъл. По съдържание на белтъчини (от 24 до 35%) именно бобовите кул-

тури са най-близо до животинската храна в сравнение с всички останали растения и могат 

да служат като адекватен заместител на месото. Точно това обяснява популярността на 

боба в „бедната“ кухня на много народи, включително и на българския. Бобът е много по-дос-

тъпен от месото, а дори и от яйцата и млякото. Ако погледнем от по-съвременен ъгъл на 

тези факти – бобеното достойнството се крие в това, че бобът може да бъде много пита-

телна и в същото време диетична храна.

Каквато и рецепта да сте 

решили да приготвите с 

него, не забравяйте пре-

ди това да залеете боба с 

хладка вода и да го остави-

те няколко часа, за да на-

бъбне. 

Тайните на пълноценно-

то бобено ястие са – слаб 

огън и варене без сол. Сло-

жете солта в последния 

момент. Ако го направите 

в началото, колкото и дъл-

го да го готвите, фасулът 

така и няма да омекне до-

бре. Ако пък го приготвяте 

на силен огън, ще унищожи-

те полезните белтъчини, а 

вкусът няма да е пълноце-

нен. 

БЕЗ МЕСО ВИНОВЕН

ПОД КАПАК

Мирен СЛАВОВА
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Портокалов микс

Изцеденият сок от 1 портокал се смес-

ва с равно на него по обем количество 

кисело мляко. Овкусява се със сол, черен 

пипер и захар и се разбива в миксер.

С аромат на розмарин

Една скилидка чесън се пасира и се смес-

ва с 10 листенца розмарин, 2 с. л. лимо-

нов сок и 125 мл зеленчуков бульон. Под-

правя се на вкус със сол и черен пипер. 

Доматена хитринка

Един домат и една малка глава лук се на-

рязват на малки кубчета. Прибавят се 1 

с. л. зехтин, 3 с. л. бяло вино и всичко се 

разбърква.  

Пикантен 

2 ч. л. зърнеста горчица се смесват със 

125 мл зеленчуков бульон. Подправя се 

със зехтин, балсамов оцет, сол и черен 

пипер. 

Крем с копър

100 г нискомаслено кисело мляко, 1 с. л. 

ябълков оцет и 1 връзка ситно нарязан 

копър се пасират в блендер. Сместа се 

подправя със сол, черен пипер и захар. 

За любителите на зеленото

125 мл зехтин се смесват със сока на 1 

лимон. Добавят се ситно нарязани зелен 

лук и  босилек. Разбърква се внимателно. 

Тайната е в дресинга
Всички на масата, 
салатата е сервирана! С

алатата украсява трапезата по всякакъв повод. За да 

не я превръщате в калорийна бомба, заменете мазните 

сметанови и майонезени сосове с плодови сокове, зелен-

чуков бульон или нискомаслено кисело мляко. Салатата ви, освен 

че ще стане по-диетична, ще е и гарантирано вкусна. 
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МЛАДИТЕ КЪЛНОВЕ – ИЗВЪН КОНКУРЕНЦИЯ

Максимални ползи

Вместо ядки, добавете в са-

латата кълнове от соя или 

пшеница, които са изключи-

телно богати на витамини и 

микроелементи. 

Лесно е да ги отгледате сами

Пшеничните зърна се поставят между 

2 слоя марля. Марлята се напоява с вода 

и се оставя на перваза на прозореца. 

След 3–4 дни ще се появят кълновете. 

Преди да се добавят в салатата, вни-

мателно се измиват със студена вода.

ВНИМАНИЕ! ДОМАШНО ПРИГОТВЕНИТЕ 
СОСОВЕ СА НЕТРАЙНИ, ЗАЩОТО НЯМАТ 

СТАБИЛИЗАТОРИ И КОНСЕРВИРАНИ. ЗАТОВА 
ГИ ПРИГОТВЯЙТЕ В ПОСЛЕДНИЯ МОМЕНТ 

И ОВКУСЯВАЙТЕ САЛАТАТА С ТЯХ 
НЕПОСРЕДСТВЕНО ПРЕДИ СЕРВИРАНЕ.
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Експертен 
анализ на вкуса

Този кекс е неповторим не 

само заради лъскавата си шо-

коладова глазура, но и зара-

ди мекотата, с която се 

топи в устата. 

На тази страница оттук насетне в къщата на БЕЛА  ще гастролира с апетитни снимки и 

рецепти кулинарният сайтwww.1001recepti.com .  Понякога дори не е нужно да готвите или 

ядете, за да преглътнете блажено. Една наситена с вкус, аромат, цвят и обич фотография е 

достатъчен стимул! А после, ако искате, зарадвайте някого наяве с моите лесни и прецизно 

описани предложения. 

Сандра

Сандра е слъчевият 

виновник за създаването 

на www.1001recepti.com

Шококекс с орехи
КАК ДА ГО ПРИГОТВИТЕ

Яйцата, захарта и маслото се разбиват с миксер в дълбока купа. 

Добавят се 1/4 от твърдия шоколад,  настърган на ситното ренде, и квасената сметана. Сместа се разбива много добре.

Накрая се добавят предварително смесените и пресети брашно, какао и сода. Когато се получи гъсто кексово тесто, се 

прибавят натрошените орехи. Сместа се разбърква  добре и се изсипва в предварително намаслена и поръсена с браш-

но тава. 

Кексът се пече 40 мин на силна фурна и щом стане готов, се полива с останалата част от шоколада, която се разтопя-

ва с малко прясно мляко или масло в тенджерка на котлона. 

Десертът се оставя да се охлади и се реже на парчета.

Т
ова шоколадово бижу се оказа много трудно за заснемане. Толкова е ароматен този де-

серт, че едва успях да го опазя от близките ми за една бърза снимка, преди да са го 

омели до последната троха. 

Прави се лесно. По принцип аз обичам точно такива рецепти, които не отнемат твър-

де много време, средства и умения, а резултатът винаги е задоволителен – щастливите 

лица на моето семейство и приятели, когато опитват създаденото от мен. Преглътнете  

този шококекс с орехи, в който какаото не е спестено, а ядките са натрошени на едро, за 

да се усещат в устата и да напомнят… щастливо детство. 

 300 г брашно

 1 ч. ч. захар

 50 г краве масло

 2 яйца

 200 г квасена сметана

 200 г твърд шоколад

 100 г орехи

 2 с. л. какао

 2 ч. л. сода

КАКВО ВИ 

ТРЯБВА:
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З
амисляли ли сте се каква 
вода използвате в ежедневие-
то си? Какво пиете? С какво 
се миете? С какво перете? 

Грижата за качеството на водата 
е изключително важна, ако в семей-
ството има малко дете. Твърдост-
та на водата е един от параметри-
те, на които непременно трябва да 
обърнете внимание. 

Твърдата вода е с високо съдържа-
ние на минерали (обикновено съдър-
жа калциеви и магнезиеви йони). Из-
точник на тези минерали е самата 
природа – подпочвените води отми-
ват и разтварят минералните ве-
щества. Така че твърда може да 
се окаже както водата във водо-
проводната мрежа на големия град, 
така и водата на вилата. И тази 
вода крие опасности. 

Опасност № 1 
ВАШАТА КРАСОТА

Ако от крана в дома ви тече 
твърда вода, вие бързо ще забеле-
жите промяна в състоянието на ко-
жата и косата си. Кожата става 
по-суха, по повърхността є се по-
явяват ситни бръчици и зачервени, 
раздразнени участъци. Косата става 

„непослушна“ и суха и лесно се къса.

Опасност № 2 
ВАШЕТО ЗДРАВЕ

Постоянната употреба на твърда 
вода може да се отрази негативно на 
самочувствието ви. Твърдата вода 
повишава риска от образуване на ка-
мъни в бъбреците, провокира появата 
на болки в ставите и алергии. 

Опасност № 3 
ВАШАТА БИТОВА ТЕХНИКА
Производителите предупреждават 

за вредите, които твърдата вода 
нанася на битовата техника. Тя 
води до образуване на отлагания по 
повърхностите на съдовете, в кои-
то се налива. И ако налепите на дъ-
ното чайника или ютията могат да 
се видят, то с пералните машини е 
по-сложно. Отлагания се образуват 
и във вътрешните повърхности (в 
групата на риска са нагревателни-
те елементи, барабанът и помпа-
та). Което означава, че машината 
ви скоро може да излезе от строя. 

Защо става така? По време на пра-
нето йоните на калция и магнезия 
взаимодействат с вещества, които 
се съдържат в перилните препарати 

и образуват неразтворими съедине-
ния. Те се отлагат по повърхности-
те на пералната машина и постепен-
но образуват плътен слой. На пър-
во място, това е опасно за нагрева-
телните елементи, защото металът, 
покрит с отлагания, бързо прегрява. 
Отлаганията водят до увреждане и 
на гумените уплътнения.

eк с п е р т и з а
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С КАКВО Е ОПАСНА

ТВЪРДАТА
ВОДА?

Ако искате да запазите здрава 
и красива битовата техника, 
погрижете се за качеството 
на водата в дома си.

КАК ДА ОПРЕДЕЛИМ 
ТВЪРДОСТТА НА ВОДАТА 

 Обърнете внимание на битовата 

техника в дома си. Ако забележи-

те отлагания по повърхността на 

ютията или бели налепи по крано-

вете на чешмите и душа, то при-

чината е във варовитата вода. Бя-

лата утайка остава видима и върху 

цветни и прозрачни съдове за хра-

нене, колкото и прилежно да сте ги 

мили.

Направете си малък експеримент в 

домашни условия: сапунисайте ръце-

те си с обикновен сапун и след това 

ги изплакнете. Сапунът и миещите 

препарати трудно образуват пяна и 

лесно се отмиват, когато са смесе-

ни с твърда вода. 

 Ако не искате да се ограничавате с 

бабини методи, купете си тест за 

определяне твърдостта на водата. 

По принцип такива тестове се про-

дават за проверка на водата в ак-

вариуми (в зоомагазините).

 Разбира се, за получаване на точен 

резултат водата трябва да се под-

ложи на лабораторен анализ. Имай-

те предвид, че твърдостта є може 

да се мени през различните годиш-

ни сезони. Концентрацията на соли 

се увеличава през лятото, когато 

водата активно се изпарява, и на-

малява по време на топенето на 

снеговете . 
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Професионални Професионални 
астрологични анализи астрологични анализи 

за всеки зодиакален знакза всеки зодиакален знак
за ЮЛИза ЮЛИ

ПОДХОДЯЩИТЕ ЛУННИ ДНИ ЗА диети, разкрасяване, ПОДХОДЯЩИТЕ ЛУННИ ДНИ ЗА диети, разкрасяване, 
лечение, почистване на дома, шопинг, лечение, почистване на дома, шопинг, 
грижа за цветята и посещение на зъболекаргрижа за цветята и посещение на зъболекар

ЛУННИЯТ МЕСЕЦ ПО ДАТИ И ЧАСОВЕЛУННИЯТ МЕСЕЦ ПО ДАТИ И ЧАСОВЕ

ЛЮБОВ, СЕКС, МОДА И ПАРИЛЮБОВ, СЕКС, МОДА И ПАРИ

С какво ще ни изненада Венера през С какво ще ни изненада Венера през ЮЛИЮЛИ

ОВЕНОВЕН

Любовни препятствияЛюбовни препятствия

ТЕЛЕЦТЕЛЕЦ

Ревизия на дела и намеренияРевизия на дела и намерения

БЛИЗНАЦИБЛИЗНАЦИ

Усилен труд кипиУсилен труд кипи

РАКРАК

В много силен период сте!В много силен период сте!

ЛЪВЛЪВ

Обърнете си специално вниманиеОбърнете си специално внимание

ДЕВАДЕВА

Много нови приятелиМного нови приятели

ВЕЗНИВЕЗНИ

Промени в работатаПромени в работата

СКОРПИОНСКОРПИОН

Чужбина ви зове!Чужбина ви зове!

СТРЕЛЕЦСТРЕЛЕЦ

Справяте се с финансовата кризаСправяте се с финансовата криза

КОЗИРОГКОЗИРОГ

Проверка на партньорстватаПроверка на партньорствата

ВОДОЛЕЙВОДОЛЕЙ

Търпение и трудТърпение и труд

РИБИРИБИ

Творчество и вдъхновение Творчество и вдъхновение 
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Ако имате въпроси 
или искате да 

споделите мнението 
си за астропрогнозите, 
можете да се свържете 

с Михайлина Никлева-
МИШЕЛ на имейл адрес 

mishell.nikleva@gmail.com 
или на тел. 0887/204–234.



Прогноза за юли 2013 г.

 НАПРЕГНАТ МЕСЕЦ, особено пър-

вата му половина. Ще се наложи да 

се ангажирате с много семейни дела. 

И без друго за нови инициативи, свър-

зани с професията ви, юли не е осо-

бено благоприятен. 

 СПРАВЯТЕ СЕ С КРИЗИСНИ СИТУ-

АЦИИ на 1 и 2 юли. Проблемите ще 

са провокирани от авторитарни лич-

ности в работата ви. Ще трябва да 

балансирате между семейни и профе-

сионални интереси. 

 НАЗРЯВАТ ТРУДНОСТИ В ЛЮБОВ-

ТА И СЕМЕЙСТВОТО – постарай-

те се да не смесвате личните с фи-

нансовите отношения. Трудни реше-

ния, свързани с дома и семейството, 

ще вземате на 4 юли. Ретроградни-

ят Меркурий в Рак до 20 юли няма 

да ви остави на спокойствие, дока-

то не се справите с всичките си за-

дължения, засягащи дома, семейство-

то, роднините и имотите. След като 

се справите обаче, ще почувствате 

голяма лекота. За изпълнението на 

тази „задача“ ще ви помогне новолу-

нието на 8 юли, когато ще бъдете 

по-мотивирани и в по-енергични. 

 НЕ СЕ НАТОВАРВАЙТЕ С МНОГО 

РАБОТА на 7, 8 и 9 юли. Ще ви липс-

ват сили. 

 ДАТИТЕ, НА КОИТО СЕ СПРАВЯТЕ 

ЧУДЕСНО СЪС ЗАСТОЯЛАТА РАБОТА, 

са от 17 до 22 юли, като на 22 юли 

можете да привлечете придобивки и 

комфорт в живота и дома си. 

 ПО-СПРИХАВИ И ИЗБУХЛИВИ СТЕ 

ОТ ОБИКНОВЕНО. След 13 юли ва-

шата лична планета Марс навлиза в 

конфликтния за вас знак Рак. До края 

на месеца трябва да обуздавате нер-

вите си, особено пред близките си. 

Домашните дейности (ремонт на ви-

лата например) ще ви подействат 

успокояващо. Най-изнервени ще бъде-

те на 27 и 28 юли – ако сте се сдър-

жали досега, внимавайте да не избух-

нете като бомба със закъснител. 

 ШАНС ДА ОСЪЩЕСТВИТЕ СВОЯ 

ГОЛЯМА МЕЧТА ви се дава на 22 юли, 

когато е пълнолунието във Водо-

лей. То ще ви „покаже“ докъде сте 

стигнали в приятелските си отно-

шения или в съвместните проекти с 

приятели или съмишленици. 

 В ПО-ПРОДУКТИВЕН И ОПТИМИС-

ТИЧЕН ПЕРИОД СТЕ от 22 до 31 юли. 

Повечето грижи и ангажименти са 

зад гърба ви. Подхождате ентусиази-

рано и творчески към новите начина-

ния и проекти. Общувате по-активно 

с приятелите. Започвате да мисли-

те за почивка и развлечения – позво-

лете си ги. 

 РЕВИЗИЯ НЕ ЖЕЛАНИЯТА И НА-

МЕРЕНИЯТА СИ ще направите до 20 
юли, когато Меркурий стане рет-
рограден. Ще имате нужда от най-

силното си качество – търпението. 

Всичко в този момент може да се 

окаже нестабилно и сбъркано – дори 

и онова, което смятате, че вече е 

идеално. Не бързайте да се ядосва-

те и отчайвате, ако на моменти ви 

се стори, че стоите на едно място. 

Това е само илюзия, внушена ви от 

Меркурий. Бъдете предпазливи, ако 

развивате бизнес с чужденци, как-

то и ако пътувате в чужбина на 1 и 2 

юли – проверявайте по няколко пъти 

билетите и документите си, за да 

не се окаже, че в последния момент 

нещо ви липсва. От 1 до 20 юли е до-

бре да направите проверка и на всич-

ките си начинания.

 ПРОБЛЕМЕН ДЕН ЗА ВРЪЗКИ-

ТЕ И ПЪТУВАНИЯТА В ЧУЖБИНА е 4 

юли. Пазете се и от сплетни и скри-

ти врагове, които могат да се поя-

вят в гръб. 

 ВЪЗСТАНОВЯВАТЕ СТАРИ ПРИ-

ЯТЕЛСТВА И ДЕЛОВИ ВРЪЗКИ след 

новолунието на 8 юли. Не е изклю-

чено да подновите и стари договори. 

На 9 юли проявете максимум актив-

ност в общуването – ще се появят 

добри възможности и ще получите 

важна за вас информация. 

 ЩЕ СЕ НАЛОЖИ ДА ПРЕОДОЛЯ-

ВАТЕ БЮРОКРАТИЧНИ СПЪНКИ от 1 

до 20 юли (а някои Телци – и до края 

на месеца). Добрата новина е, че ще 

успеете да го направите, особено на 

9, 17, 19 и 22 юли. 

 БЪДЕТЕ ИЗРЯДНИ ВЪВ ВСИЧКО, 

особено в работата, на 22 юли, кога-

то е пълнолунието във Водолей. На-

чалници и работодатели ви наблюда-

ват, конкуренцията – също. Ако пока-

жете най-доброто, на което сте спо-

собни, ще получите нови назначения и 

придобивки. 

 БЕЗ ЕНЕРГИЯ СТЕ от 22 до 31 

юли и трудно ще се концентрирате в 

работата си. Обърнете повече вни-

мание на дома и близките си. По въз-

можност си почивайте. 

 ШАНС ДА УКРЕПИТЕ ПРИЯТЕЛ-

СКИ И ЛЮБОВНИ ВРЪЗКИ получава-

те след 22 юли, когато вашата лич-

на планета Венера навлиза в хармо-

ничния за вас знак Дева и ви носи 

приятни преживявания и изненади. 

От 22 до 31 юли мислете повече за 

творчество, любов, почивка и развле-

чения, отколкото за работа. 

 ЩАСТЛИВИТЕ ВИ ДНИ СА от 28 

до 30 юли – печелите пари, любов, по-

пулярност и творчески проекти.

О в е н  ( 2 1 . 0 3 – 2 0 . 0 4 )

Т е л е ц  ( 2 1 . 0 4 – 2 0 . 0 5 )
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 ДОСТА ЩЕ ТРЯБВА ДА СЕ ПОТ-

РУДИТЕ през юли, за да затвърдите 

своите позиции както в личния, така 

и в професионалния живот. Всич-

ко ще ви се струва трудно, бавно и 

ограничаващо от 1 до 20 юли, особе-

но ако решите да се съпротивлява-

те на събитията. Сега управляваща 

ви планета Меркурий е много близко 

до Земята и се движи ретроградно. 

Това означава, че ще ви се струпа 

много работа на главата, и то със 

задна дата. Събитията ще се разви-

ват бавно, а други ще се отложат. 

Има и хубава страна: можете спокой-

но да промените онова, което не ви е 

харесвало, да смените посоката и да 

приключите отношения с хора, които 

ви изнервят. Гледайте на този пери-

од до 20 юли като на голяма ревизия. 

Не е зле да обърнете внимание на фи-

нансите и на здравето си. Не допус-

кайте текучество на пари и на жиз-

нената ви енергия.

 ПРОБЛЕМИ В ОБЩУВАНЕТО НА 

РАБОТНОТО МЯСТО можете да има-

те на 1 юли. Вероятни са и финансо-

ви неразбории. Постарайте се да си 

платите дълговете и в никакъв слу-

чай не вземайте нови от 1 до 20 юли 

– връщането им ще е бавно и продъл-

жително. Близнаците, които имат 

частен бизнес и съдружници, да вни-

мават в дните от 1 до 4 юли. Не се 

доверявайте, особено на тема пари и 

инвестиции. 

 ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА ПЕЧЕЛЕНЕ 

НА ПАРИ получавате след новолу-

нието на 8 юли. Има шанс да получи-

те и средства, които сте заработи-

ли, но които сте прежалили като не-

платени.

 МНОГО ПО-ДОБРЕ ЩЕ СЕ ПОЧУВ-

СТВАТЕ след 22 юли. Предстоят ви 

пътувания, активно общуване и под-

писване на перспективни договори. 

Заздравявате връзките си в чужбина. 

 ПРЕДЛОЖЕНИЕ ЗА БРАК, ЧАСТЕН 

БИЗНЕС ИЛИ ОБУЧЕНИЕ ЗАД ГРАНИ-

ЦА е възможно да получите от 22 до 

31 юли. Трябва и самите вие да поло-

жите усиля в тази посока – не стой-

те безучастни. Това е и идеалният 

период за пътешествия и почивка за 

вас. Досегът с други религии и кул-

тури и/или изучаването на чужд език 

ще ви стимулират и въведат в много 

по-приятни сфери на развитие. 

 ДОБРИ ВЕСТИ ОТ СЕМЕЙСТВОТО 

И РОДНИНИТЕ, както и придобивки 

за дома очаквайте на 26, 28 и 30 юли.

 В МНОГО СИЛЕН ПЕРИОД СТЕ и 

трябва да впрегнете всички сили, 

за да се възползвате максимално от 

него. От 1 до 22 юли Слънцето е в 

Рак и щедро ви огрява с лъчите си, 

дарявайки ви жизненост, сили и же-

лание за обновление. Само дето пър-

во ще трябва да довършите вече 

започнатото, да приключите със 

старите периоди в живота си. 

 УНИКАЛЕН ШАНС ОТ СЪДБАТА е 

пребиваването на Меркурий от 1 до 

20 юли във вашия знак. Освен това 

той се движи ретроградно – пома-

га ви да се върнете символично мал-

ко назад, да довършите всичко, свър-

зано с вашето самоутвърждаване, да 

наваксате пропуснатото и да попра-

вите сгрешеното. Както се досеща-

те, тези трансформации няма да ми-

нат без сътресения. Ще има и напре-

жение  от 1 до 4 юли включително. 

С нещо ще се наложи да се раздели-

те, да се откажете от старите гу-

бещи сценарии, да промените начи-

на си на мислене. Ако поне малко про-

явите смелост и преодолеете огра-

ничителните си мисли, веднага ще ви 

провърви! 

 ГОДИНАТА Е СУПЕРКЪСМЕТЛИЙ-

СКА ЗА РАЦИТЕ! Юпитер – планета-

та на късмета и новите възможнос-

ти, вече е в Рак от 26 юни 2013 г. до 

16 юли 2014 г., което за вас означава 

гарантиран напредък: нови възмож-

ности, разширяване на хоризонтите, 

намиране на нова работа, нова лю-

бов, раждане на дете и осъществява-

не на най-смелите ви мечти. 

 ЕДИН ОТ НАЙ-СИЛНИТЕ МОМЕН-

ТИ ПРЕЗ МЕСЕЦА настъпва на 8 юли, 

когато е новолунието в Рак. Ново-

лунието винаги поставя началото 

на нещо ново, но понеже в момента 

Меркурий е ретрограден, може да се 

окаже, че ще възкресите и обновите 

стари идеи и шансове. На 8 и 9 юли 

ще осъзнаете важни неща за себе си. 

Съветвам ви обаче да стартирате 

всичко ново едва след 20 юли, а най-

добре – на 22 юли, когато е пълно-

лунието във Водолей – знакът, сим-

волизиращ свободата, оригиналната, 

творческа мисъл и бъдещето. 

 ВРЕМЕ Е ЗА ПРОДУКТИВНА РА-

БОТА от 22 до 31 юли. Дори да сте 

на почивка, поддържайте важните 

за вас контакти, правете планове и 

търсете нови възможности. Само на 

26 и 27 юли се пазете да не ви изва-

дят от равновесие и да ви разколеба-

ят, че вървите по правилния път. 

Б л и з н а ц и  ( 2 1 . 0 5 – 2 1 . 0 6 )

Р а к  ( 2 2 . 0 6 – 2 1 . 0 7 )
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 ПОСВЕТЕТЕ СЕ НА СЕБЕ СИ И 

НА СВОИТЕ БЛИЗКИ през по-голяма-

та част от месеца. От 1 до 20 юли 

се оттеглете от светската суета 

и проведете една истинска лечебна 

профилактика на тялото и душата. 

Този период съвпада с ретроградна-

та фаза на Меркурий, който ще ви 

стимулира да дефинирате какво точ-

но искате от живота. Същевремен-

но е добре да направите анализ и на 

цялата изминала година. Всъщност 

от 1 до 22 юли вечерта ще бъдете 

в нещо като процес на приключва-

не. Обърнете специално внимание на 

онова, което чувствате. 

 ХАРМОНИЯ В ЛЮБОВТА очаквай-

те от 1 до 22 юли, когато Венера се 

намира в Лъв. В емоционалната сфе-

ра събитията ще се сменят доста 

бързо сега. Е, от 1 до 4 юли не са из-

ключени също любовни разочарова-

ния и приключване на връзки, особе-

но ако имате вземане-даване с няко-

го зад граница. На 1 юли ще ви бъде 

най-трудно – може да се почувства-

те доста самотни и обидени. Но за 

сметка но това съдбата ви е пред-

видила и приятни изненади. На 8  и 

9 юли – нови приятелства и запоз-

нанства, възстановяване и подновя-

ване на стари връзки с нова сила, в 

това число и с партньори от чужби-

на. Не забравяйте, че докато Вене-

ра е в Лъв, ще бъдете много чаровни 

и с лекота ще завладявате сърцата 

на другите. Обърнете внимание на 

външния си вид – диети, нови дрехи, 

нова прическа… Непременно направе-

те някакво обновление. 

 ОСТАВАТЕ БЕЗ СИЛИ на и след но-

волунието на 8 юли. Обърнете вни-

мание на здравето си. Днес е въз-

можно в дълбочина да осъзнаете свой 

проблем и да направите важно от-

критие за живота си.  

 ПРОЯВЯВАЙТЕ ПОВЕЧЕ АКТИВ-

НОСТ В ПАРТНЬОРСКИТЕ ОТНОШЕ-

НИЯ след 22 юли вечерта, когато 

Слънцето навлиза в Лъв и ви вдъхно-

вява за действие. Точно на този ден 

е и пълнолунието във Водолей, кое-

то ще ви принуди да положите уси-

лия, за да укрепите съществуващи-

те партньорства – както деловите, 

така и интимните. 

 РЕШАВАТЕ СЕМЕЙНИ КОНФЛИК-

ТИ на 28 юли. Не се изолирайте – ре-

шете споровете в рода си и не поз-

волявайте да охладите отношенията 

с роднините си.

 НАПРАВЕТЕ РЕВИЗИЯ НА ПРИ-

ЯТЕЛСКИТЕ СИ ВРЪЗКИ от 1 до 
20 юли, когато вашата управля-
ваща планета Меркурий става 
ретроградна и ви принуждава да 

анализирате нещата в детайли. Ако 

до този момент нещо сте били про-

пуснали или пък недооценили, сега 

ставате много прозорливи.

 ВЪЗМОЖНО Е ДА СЕ РАЗОЧАРО-

ВАТЕ ОТ ДОСЕГАШНОТО СИ ОБКРЪ-

ЖЕНИЕ през периода от 1 до 5 юли. 

Или пък от членовете на партии, ор-

ганизации и асоциации, в които чле-

нувате или на които симпатизира-

те. Отказвате се от някои свои цели 

и мечти, освобождавате се от огра-

ничаващи ви обстоятелства в при-

ятелските ви кръгове. На 1 и 4 юли 
може да се стигне до по-силни съ-

тресения, които околните може и да 

не забележат, но вие ще преживеете 

много дълбоко. 

 ПОДНОВЯВАТЕ СТАРИ ПРИЯТЕЛ-

СКИ ВРЪЗКИ с помощта на новолу-

нието на 8 юли. И завързвате нови. 

Възкресявате ваши любими идеи и 

желания от близкото минало. Получа-

вате шанс да възстановите и доско-

рошни финансови и сексуални контак-

ти. Ще имате невидима и ненатрап-

чива подкрепа за това от 8 до 10, 

както и от 17 до 22 юли. 

 ПОНЕ ЕДНА ДОБРА НОВИНА ПО-

ЛУЧАВАТЕ на 22 юли, пълнолуние. 

Възможно е да се зарадвате от по-

стижение на свои колеги или подчине-

ни в работата или на подобрението 

на здравето на ваш близък. Впрочем 

възможно е да установите, че този 

близък се е излекувал напълно. Сега е 

моментът профилактично да се по-

грижите и за своето здраве с нетра-

диционни методи.

 МАЛКО ЗАБАВЯТЕ ТЕМПОТО след 

22 юли, когато няма да ви се работи. 

Добре е да ограничите деловите си 

контакти и да се фокусирате върху 

вътрешния си свят. Това „оттегляне  

в себе си“ ще ви е много необходимо. 

То ще ви помогне да прекъснете поне 

за малко забързания си, стресиращ 

начин на живот. 

 НАСТРОЕНИ СТЕ ЗА ЛЮБОВ И 

ТВОРЧЕСТВО от 22 до 31 юли, кога-

то Венера навлиза във вашия знак и 

ви подтиква към любовни приключе-

ния и създаване на още приятелства. 

Това е период на творчески подем – 

можете да се замислите за нови про-

фесионални и творчески изяви, но е 

добре да ги стартирате едва в края 

на август. 

 ДНИ НА РАДОСТ и удовлетворе-

ние са 28 и 30 юли.

Л ъ в  ( 2 2 . 0 7 – 2 2 . 0 8 )

Д е в а  ( 2 3 . 0 8 – 2 2 . 0 9 )
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 ПОДРЕЖДАТЕ ПРИОРИТЕТИТЕ 

СИ по отношение на професионал-

ната ви реализация от 1 до 20 юли. 

Сега Меркурий – планетата на инте-

лекта и общуването, се намира на-

прегнатия за вас знак Рак и ви изне-

надва с трудни обстоятелства. Осо-

бено на 1 и 4 юли, когато, от една 

страна, ще трябва да се съобразя-

вате със своите партньори в личния 

живот и бизнеса, а от друга – с роди-

тели, роднини и установени стерео-

типи на мислене. 

 ПРОМЕНИ В РАБОТАТА очаквай-

те от 1 до 20 юли. Не е изключено 

дори да се върнете на старо работ-

но място, което сега ще ви изглежда 

по-примамливо. Везните, които имат 

частен бизнес, може да заработят 

наново със стари свои делови парт-

ньори или пък да подновят стари до-

говори.

 СПЪНКИ И НЕДОРАЗУМЕНИЯ НА 

РАБОТНОТО МЯСТО може да има от 
1 до 9 юли. Бъдете концентрирани, не 

допускайте вашата разсеяност да 

разруши авторитета ви.

 ПОНЕ ЕДНА ЖИТЕЙСКА НОВОСТ 

ви носи новолунието в Рак на 8 юли. 

Сещате се за позабравени свои на-

мерения и желания. 

 ЩЕ БЪДЕТЕ „ПОДТИКНАТИ“ ДА 

ДАДЕТЕ НАЙ-ДОБРОТО ОТ СЕБЕ СИ 

от 13 до 31 юли, когато планетата 

на волята, агресията и конкуренция-

та – Марс ще е в знака Рак. Става-

те по-амбициозни. И конкуренцията 

обаче се активизира – трябва да сте 

на ниво. 

 СЪС СВЕЖА ЕНЕРГИЯ И ЕНТУСИ-

АЗЪМ ВИ ЗАРЕЖДА пълнолунието 

във Водолей на 22 юли. Ако искате 

да започнете нещо съвършено ново, 

изчакайте тази дата. Някои Везни 

ще открият любовта или ще създа-

дат нови приятелства. След 22 юли 

ви очаква творчески устрем. Това е 

силен ден – постарайте се да го из-

ползвате максимално, за да внесете 

оживление в живота си. Не се плаше-

те да предприемете амбициозни са-

мостоятелни изяви днес. 

 СТАБИЛНИ И РЕШИТЕЛНИ сте 

от 22 до 31 юли. Силни сте в екипна-

та работа Само не се плашете от 

трудностите на 27 юли, когато ще 

трябва да избирате между семей-

ството и кариерата, както и между 

бъдещето и миналото. Както винаги 

ще успеете да балансирате отлично 

и ще се измъкнете по-силни от тази 

ситуация. 

 ХАРЧЕТЕ ПО-РАЗУМНО на 28 юли. 
Бъдете особено внимателни със 

средствата, отпуснати ви за реали-

зиране на проекти или обществени 

дейности. 

 ПОСТОЯННО ЖЕЛАНИЕ ЗА ПРО-

МЯНА, СВОБОДА И ПЪТЕШЕСТВИЯ 

ще изпитвате през юли. Ретроград-

ният Меркурий в Рак от 1 до 20 юли 

ви дава наистина шанс да се осво-

бодите от работа, мисли, хора и об-

стоятелства, които ви тежат, и на-

сочва вниманието ви към пътува-

ния зад граница, обучение и търсе-

не на работа в чужбина. Този път ще 

действате много целенасочено. 

 БЪДЕТЕ ПО-СЪСРЕДОТОЧЕНИ 

ПРИ ПОДПИСВАНЕ НА ДОКУМЕНТИ 

И ДОГОВОРИ от 1 до 4 юли, както и 

на 27 юли. По-добре отложете това 

за след 20 юли, когато Меркурий 

стане директен. Внимавайте също и 

при пътувания на близки или далечни 

разстояния (проверявайте пари, биле-

ти и багаж!). 

 ТЕМИТЕ ЗА ОБУЧЕНИЕ, НОВИ НА-

ЧИНАНИЯ И ЗАВЛАДЯВАНЕ НА НОВИ 

ТЕРИТОРИИ ви вълнуват особено 

след новолунието в Рак на 8 юли. 

Може да откриете у себе си нови 

таланти, които да се окажат ис-

тинското ви призвание. Силни дни за 

осъ знаване и за справяне с лекота с 

всичко са 9, 17, 19, 20 и 22 юли. Въз-

можно е тогава да възкресите свои 

стари планове и желания. Открий-

те извора на творчество у себе си и 

осъществете идеите си с негова по-

мощ след това новолуние. 

 ИНТИМНИЯТ ПАРТНЬОР ЩЕ ВИ 

СЪЗДАВА ПРОБЛЕМИ на 1 юли. Не 

избързвайте да го провокирате. От 

1 до 22 юли бъдете по-умерени в емо-

циите и любовта, защото Венера е в 

Лъв – знак, който ви създава пробле-

ми. Ще трябва да полагате повече 

усилия да избягвате конфликтите. 

 ПРИЯТНИ ИЗНЕНАДИ ОТ ЛЮБИМ 

ЧОВЕК получавате на 8 юли. Възмож-

ни са приятни изненади и в работата! 

 ВЕСТИ, ПРИДОБИВКИ И ГОСТИ 

ВКЪЩИ ви носи пълнолунието на 22 

юли. От 22 до 31 юли е време да за-

силите професионалните си изяви. 

Дори да сте в отпуска, не се отпус-

кайте, а следете какво прави конку-

ренцията. Особено на 27 и 28 юли, 

нищо че дните са почивни. 

 УТЕХА В ПРИЯТЕЛСКИТЕ И ЛЮ-

БОВНИТЕ ОТНОШЕНИЯ получавате 

от 22 до 31 юли. 

 ЧУДЕСНИ ДНИ ЗА ФЛИРТ, ЛЮБОВ 

И ТВОРЧЕСТВО СА 26, 28 и 30 юли. 

Но на 26 юли бъдете по-внимателни, 

защото тогава може да попаднете 

в двойствени ситуации. Не приемай-

те всичко за чиста монета. Дръж те 

се като истински Скорпиони – мни-

телно. 

В е з н и  ( 2 3 . 0 9 – 2 2 . 1 0 )

С к о р п и о н  ( 2 3 . 1 0 – 2 2 . 1 1 )
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 ВАЖЕН МЕСЕЦ В ПРОФЕСИОНА-

ЛЕН И ФИНАНСОВ ПЛАН – трябва да 

сте сдържани и да запазите спокой-

ствие, защото сега се стартират 

големите промени, които ще се раз-

вият с пълна сила през късната есен. 

От 1 до 20 юли повдигате воала на 

илюзиите и си изяснявате много 

неща, които дълго време са създава-

ли дискомфорт в интимните ви връз-

ки и в бизнеса (особено във финансо-

вата му част!). Набирате опит в ра-

ботата и разчиствате стари анга-

жименти от 1 до 4 юли, както и на 9 
и 20 юли. 

 ФИНАНСОВАТА ТЕМА ЩЕ Е МНО-

ГО АКТУАЛНА от 1 до 20 юли, дока-

то трае ретроградната фаза на 

Меркурий. Дава ви се шанс да си 

върнете дълговете към приятели и 

да погасите кредитите си към банки. 

Ако имате бизнес с чужбина или друг 

вид отношения зад граница – на 1 

юли те могат да пострадат от вре-

менни трудности. Очаквайте охлаж-

дане и в любовните отношения. Осо-

бено ако поддържате връзка с парт-

ньор зад граница. 

 НЕ ХАРЧЕТЕ ГОЛЕМИ СУМИ ПАРИ 

от 1 до 5 юли включително. Не пра-

вете инвестиции и не вземайте за-

еми. Изчакайте до новолунието в 

Рак на 8 юли, което ще ви помогне 

да решите повечето си финансови и 

интимни проблеми. След тази дата 

овладявате финансовата криза, как-

то и кризата в любовта и бизнеса. 

 В ДОБРА ФОРМА СТЕ от 17 до 20 

юли включително. Загърбвате не-

приятности от миналото. Миналото 

престава да ви тормози. 

 НАВЛИЗАТЕ В ХУБАВ ПЕРИОД на 

22 юли, когато Слънцето се наста-

ни в знака Лъв. Точно на този ден е 

и пълнолунието във Водолей, което 

ви дава чудесен импулс и желание за 

повече движение, контакти и усвоя-

ване на знания. Отново ставате оп-

тимисти, каквито сте си по прин-

цип. Само на любовния фронт ще се 

справяте по-трудно от 22 до 31 юли, 

защото Венера навлиза в Дева и ви 

прави мнителни, сковани и обидчиви. 

 РАЗОЧАРОВАНИЯ И ЗАБЛУДИ в 

личните и приятелските отношения 

предстоят на 26 юли. Ще се справи-

те по-лесно с ниското самочувствие 

и временната липса на любов и хуба-

ви моменти, ако се потопите изцяло 

в работата си. 

 БЛАГОПРИЯТНИ ЗА ОТХВЪРЛЯНЕ 

НА МНОГО РАБОТА са дните от 28 

до 31 юли, когато всичко ще ви върви 

като по вода. Ще работите със за-

видна лекота. 

 ИЗГЛАЖДАТЕ ТРУДНОСТИ В ЛИЧ-

НИТЕ И ДЕЛОВИ ОТНОШЕНИЯ от 1 
до 20 юли. Разгадавате и усвоявате 

тънкостите на партнирането с дру-

гите. Постарайте се сега да не за-

почвате нови връзки, нито бизнес 

партньорства. Също така не бива да 

подписвате договори и да вдигате 

сватба. Дава ви се шанс да възста-

новите връзките си с хора от близко-

то ви минало, да възобновите прего-

вори или съвместен бизнес.  Вгледай-

те се по-внимателно в себе си, за да 

разберете откъде идват трудности-

те ви в комуникирането с околните. 

Най-трудни дни за партньорските 

отношения ще са от 1 до 4 юли 
включително, както и 8 и 9 юли. 
Щастлив момент за партньорства-

та ви е новолунието в Рак на 8 юли, 

когато има вероятност пък да въз-

родите договори и преговори, които 

сте задържали или дори сте отказа-

ли в близкото минало. 

 ПОМОЩ ОТ ЮПИТЕР, който е в 

знака Рак (от 26 юни), получавате, за 

да разширите контактите си и да 

намерите положителни допирни точ-

ки с околните през периода от 17 до 

22 юли.

 ОТ ВАС ЩЕ СЕ ИЗИСКВАТ БЪРЗИ 

РЕАКЦИИ след 13 юли, когато плане-

тата на действието, амбицията и 

конкуренцията – Марс навлиза в Рак. 

Ставате по-решителни и общува-

те по-активно до края на месеца под 

влияние на Марс. Особено силно ще 

почувствате това на 20 и 22 юли. 

Запомнете, че започнете ли да се съ-

противлявате, тази активност бър-

зо ще прерасне в конфликтност. 

 ДОБРИ НОВИНИ ЗА ФИНАНСИ-

ТЕ И ЗДРАВЕТО ВИ очаквайте на 22 

юли, пълнолуние. Направете всичко 

възможно да увеличите своите дохо-

ди – усилията ви ще дадат бърз ре-

зултат. 

 НЕ ПРЕДПРИЕМАЙТЕ ПЪТУВАНЕ 

на 26 юли, особено в чужбина. Попъл-

вайте внимателно документи и вни-

мавайте под какво точно се подпис-

вате. Не се доверявайте на хора зад 

граница, които само си мислите, че 

познавате добре. 

 ПОСЛЕДНА ПРОВЕРКА НА ВАШИ-

ТЕ ПАРТНЬОРСТВА предстои на 27 

юли. Трудно ще понесете манипула-

тивността и строгия тон на околни-

те – вероятни са конфликти. 

 ЩЕ ВИ ВЪРВИ В БИЗНЕСА И ЛЮ-

БОВТА от 28 до 31 юли. Можете да 

започнете реализация на свои нови 

идеи за пътуване, образование или 

любовни контакти с чужденци. За-

вършвате юли в добро настроение. 

С т р е л е ц  ( 2 3 . 1 1 – 2 1 . 1 2 )

Ко з и р о г  ( 2 3 . 0 8 – 2 2 . 0 9 )
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 ПРЕДСТОИ ВИ МНОГО РАБО-

ТА – направо сте увлечени от про-

фесионалните и семейните си ан-

гажименти. На работното място 

ще бъдете много дисциплинирани и 

организирани. Периодът е много ва-

жен за вас, защото отхвърляте то-

нове залежала работа и усвоявате 

знанията и уменията, към които про-

явявате интерес. От 1 до 20 юли мо-

тото ви ще бъде „Търпение и труд!“. 

Добрата новина е, че ще си заслужа-

ва и ще бъдете възнаградени за усър-

дието си в края на месеца. 

 ОТНОШЕНИЯТА С НАЧАЛНИЦИ И 

ПОДЧИНЕНИ СТАВАТ МНОГО ВАЖНИ 

през периода от 1 до 22 юли. Бъде-

те готови за напълно нелогични ре-

акции от страна на колеги, шефове 

и подчинени. От тези, които очак-

вате да ви подкрепят, можете да се 

разочаровате и обратно. 

 КОНФЛИКТЕН ПЕРИОД и вкъщи, 

и в работата ви предстои от 1 до 4 

юли. Ще чувствате силно напреже-

ние. 

 В ОБКРЪЖЕНИЕТО ВИ СЕ ВРЪ-

ЩАТ ХОРА, С КОИТО СТЕ РАБОТИЛИ 

ПРЕДИ. Очаквайте това да се случи 

на 8 и 9 юли. Впрочем този процес ще 

продължи до 20 юли. 

 ОБЪРНЕТЕ ВНИМАНИЕ НА ЗДРА-

ВЕТО СИ от 1 до 22 юли, докато 

Слънцето е в Рак и активира зоната 

на култивирането на полезни навици. 

През периода на ретроградност на 

Меркурий от 1 до 20 юли е възмож-

но да се появят стари здравословни 

проблеми или хронични болки. Ведна-

га трябва да реагирате. На 8 и 9 юли 

има шанс за подобряване на здраво-

словното ви състояние. Няма да ви 

липса мотивация да водите здраво-

словен начин на живот. В работата, 

както и във всекидневните грижи за 

близки хора, които полагате, ще има-

те добри новини и постижения на 8 и 

9 юли, както и от 17 до 22 юли. 

 МНОГО ХУБАВ ДЕН ЗА ВАС е де-

нят на пълнолуние – 22 юли. Разгръ-

щате способностите си, създавате 

нови контакти, успявате да презен-

тирате идеите си по възможно най-

добрия начин. Участието ви в конкур-

си завършва с добри резултати. 

 ОБЪРНЕТЕ ВНИМАНИЕ НА СЪС-

ТОЯНИЕТО НА ПАРТНЬОРСТВАТА СИ 

от 22 до 31 юли. На 28 юли ви съвет-

вам да балансирате между личните и 

служебните отношения. 

 ДОБРИ ФИНАНСОВИ НОВИНИ по-

лучавате от 28 до 31 юли. Привлича-

те и нови сексуални партньори. Уве-

личава се вероятността от зачатия.

 ВИЕ СТЕ В НАЙ-ТВОРЧЕСКАТА И 

ВДЪХНОВЕНА ФАЗА на ретроград-
ния Меркурий в Рак от 1 до 20 юли. 

Интуицията ви е на висота. Мнозина 

от вас ще са във вихъра на любовта 

и на други позитивни емоции, като 

радост, привързаност към деца или 

творчески устрем. С всичко ще се 

справяте максимално бързо и лесно, 

защото ще знаете интуитивно от-

говорите и начините за действие. 

 ИЗЯСНЯВАТЕ ОТНОШЕНИЯТА СИ 

С ЛЮБИМИ ХОРА от 1 до 5 юли. Най-

вече с приятелите и децата. Ново-

лунието в Рак на 8 юли раздвижи ви-

димо събитията около вас. Малка ве-

роятност има да се появят нови хора 

в обкръжението ви до 20 юли, но за 

сметка на това в живота ви ще се 

завърнат хора от близкото минало. 

От 8 до 22 юли възстановявате връз-

ки и приятелства, които ще играят 

важна роля за вас в бъдеще. Възмож-

но е да реабилитирате и ваши ста-

ри творчески идеи и да стартирате 

нови творчески проекти. Време е да 

„завършите“ замислите си! Не го от-

лагайте повече. Още повече че и пла-

нетата на късмета и успеха Юпитер 

е в Рак ще ви помага да подхождате 

творчески към живота. 

СИЛНИТЕ ВИ ДНИ СА: 8, 9, 17, 19,20 

и 22 юли.

 В МНОГО ДОБРА ФОРМА СТЕ 

след 10 юли. Почти цялото ви внима-

ние ще е погълнато от темите за 

любовта и приятелствата, независи-

мо на каква възраст сте. 

 ТАЙНИ И ЗАГАДКИ разбулва пред 

вас пълнолунието на 22 юли. Изясня-

вате пред себе си кои са истинските 

ви копнежи и желания (някои от тях 

сте затъпквали дълбоко в душата 

си!). Успявате да преодолеете стра-

хове и задръжки. 

 ЗА ПО-УПОРИТА И ДИСЦИПЛИНИ-

РАНА РАБОТА настъпва време след 

толкова емоции и творчески подход 

към живота. От 22 до 31 юли перио-

дът е подходящ точно за усилен 

труд. 

 ВРЕМЕННИ ПРОБЛЕМИ В ЛЮБО-

ВТА ви създава на 22 юли Венера, коя-

то навлиза в знака Дева. Възможни 

са заблуди около 26 юли. Самочувст-

вието ви спада, ставате прекалено 

самокритични. 

 РАЗОЧАРОВАТЕ СЕ ОТ ПРИЯ-

ТЕЛ ИЛИ ЛЮБИМ ЧОВЕК на 27 юли. 

Не ставайте прекалено критични и 

взискателни. 

 МОЖЕТЕ ДА РАЗЧИТАТЕ НА 

СВОИТЕ ПАРТНЬОРИ от 28 до 31 

юли. Те ще ви окажат навременна по-

мощ и закрила.

В о д о л е й  ( 2 1 . 0 1 – 1 9 . 0 2 )

Р и б и  ( 2 0 . 0 2 – 2 0 . 0 3 )

БЕЛА/юли/184/2013 71



лу н а т а  с ъ в е т в а

КАК ДА ОТСЛАБВАМЕ НЕУСЕТНО

ФАЗИ НА ЛУНАТА ОБЩИ ПРЕПОРЪКИ ЗА ХРАНЕНЕ И...

9–21 юли 

НАРАСТВАЩА ЛУНА

  Сега организмът се запасява с необходимите градивни елементи от храната. Периодът 

не е подходящ за диети. Ще имате неудържим апетит. За да не напълнявате, се храните 

разделно. Изредените по-долу храни консумирайте на посочените срещу тях дати – тога-

ва организмът ще разгражда калориите в тях много бързо. Но не преяждайте, ако искате 

да не напълнеете. 

  Белтъчините (от мляко, сирене, извара и нетлъсто месо) и плодовете ще се усвояват 

оптимално на:9 (след 13.44 ч.), 10, 11, 18 (след 20.55 ч.), 19 и 20 (до 21.40 ч.) юли. 

  Кореноплодните (картофи, моркови, ряпа), както и солените храни ще се преработват 

най-добре на: 12, 13, 14 (до 10.42 ч. ), 20 (след 21.40 ч.) и 21 юли.

  Мазните храни и различните видове ядки е най-целесъобразно да консумирате на: 14 

(след 10.42 ч. ), 15 и 16 (до 17.25 ч.) юли.

  Въглехидратите (всички тестени и сладки храни) се усвояват най-добре на: 9 (до 

13.44 ч.), 16 (след 17.25 ч.), 17 и 18 (до 20.55 ч.) юли.

22 юли, 21.17 ч., 

Луната е 

във ВОДОЛЕЙ 

ПЪЛНОЛУНИЕ 

  Това е най-нестандартният и труднопредвидим знак от зодиака, затова и апетитът и от-

ношението ви към храната ще са много колебливи – от пълна липса на апетит и инте-

рес към хапването до вълчи глад и прекаляване с количествата храна. Опитайте се да 

балансирате тези тенденции. Особено ако имате високо кръвно налягане, чувствителен 

стомах или наднормено тегло. В тези случаи е най-добре да пазите диета – само на са-

лати или плодови сокове.

  Припомням, че на пълнолуние не се яде месо, пържено и солено и не се пие алкохол, защото 

действат много разрушително на организма. 

1–7, както и 

23–31 юли 

НАМАЛЯВАЩА ЛУНА

   Сега Луната благоприятства бързото изгаряне на калории. Апетитът се нормализира. 

   Ще ускорите отслабването, ако спортувате повече. 1, 27 и 28 юли са препоръчителни дати 

за занимания с фитнес, спининг, тае-бо, пауър йога. 2, 3, 4 (до 12.23 ч.), 29, 30 и 31 (до 

18.43 ч.) юли са датите за скулптиране и оформяне на различни части на тялото чрез уп-

ражнения от каланетика, пилатес и йога. 

   На 7, 24 (след 21.23 ч.), 25 и 26 юли се препоръчват: сауна, плуване, танци, водна аероби-

ка, акваспининг, или поне активен самомасаж под душа. Водните процедури ще ви помог-

нат по-лесно да изхвърлите токсините и задържаната между мастните клетки вода, кое-

то ще доведе и до изглаждане на целулита. 

   (след 12.23 ч.), 5, 6, 23, 24 (до 21.23 ч.) и 31 (след 18.43 ч.) юли са дните за дихателни уп-

ражнения, разходките на чист въздух (поне по 30 мин дневно) и аеробика.

8 юни, 10.55 ч., 

Луната е в РАК 

НОВОЛУНИЕ

  Стомахът и целият храносмилателен тракт днес са много чувствителни. Луната в Рак 

предпочита нежни, почти бебешки храни – каши, супи, млечни произведения. Бъдете 

много внимателни – не дразнете стомаха с люти, пържени и мазни ястия. 

  На новолуние целият организъм е настроен на програма „самопочистване“, затова не пре-

яждайте, дайте му възможност да се самовъзстанови. Проведете добре балансирана раз-

товарваща диета и не забравяйте да пиете повече течности. 

  За вашата лунна магия по НОВОЛУНИЕ В Рак. Ако днес назовете своите желания и цели, 

те придобиват вълшебна сила да се самоизпълнят. На Луна в Рак можете да си пожела-

ете: дом, семейство, сигурност, финансова стабилност, осъзнаване на собствените 

чувства, преодоляване честата смяна на настроенията, подобряване на отношенията 

с майката, храната и децата. Всичко това е под управлението на знака Рак. 

  Започнете лечение или профилактика в областта на: гърдите и гръдната кухина, сто-

маха и панкреаса. Има голям шанс да излекувате различни тумори, образували се в изреде-

ните части на тялото.
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ЛУННО РАЗКРАСЯВАНЕ

ПОДСТРИГВАНЕ

ПРЕПОРЪЧИТЕЛНИ ДАТИ НЕПОДХОДЯЩИ ДАТИ

За трайна прическа: 

2, 3, 4 (до 12.23 ч.), 29, 30, 31 (до 18.43 ч.) юли

За бърз растеж на косата: 

9 (след 14.00 ч.)–16 (до 17.30 ч.), както и 19–21 юли

7, 8, 9 (до 14.00 ч.), 16 (след 17.25 ч.), 

17, 18 (до 20.55 ч.), 25, 26 юли

Ако искате косата ви да расте бързо, подстрижете се във фаза на нарастваща Луна 

(на посочените горе дати). Но пък тогава новата ви прическа доста бързо ще изгуби своята форма.

СПОРЕД ТИБЕТСКИТЕ ВЯРВАНИЯ

Ако подстрижете косата си на: 1, 4, 5, 6, 12, 15, 20, 21, 28, 29, 30 или 31 юли, ще привлечете към себе си здраве, 

щастие, дълголетие, красота и благополучие! 

Тези дни са съобразени само с влиянието на лунните дни, а не и с преминаването на Луната през зодиакалните знаци. 
Затова изброените тук дати се различават от препоръчителните дати, посочени по-горе.

КЪДРЕНЕ И БОЯДИСВАНЕ

ПРЕПОРЪЧИТЕЛНИ ДАТИ НЕПОДХОДЯЩИ ДАТИ

9 (след 14.00 ч.)–16 (до 17.30 ч.), както и 19–21 юли
7, 8, 9 (до 14.00 ч.), 16 (след 17.25 ч.),17, 

18 (до 20.55 ч.), 25, 26 юли

КОСА

ПОСЕЩЕНИЕ В КОЗМЕТИЧНИЯ САЛОН, ГРИЖА ЗА КОЖАТА НА ЛИЦЕТО

Процедури за подхранване и овлажняване на кожата, anti-age терапии, подхранващи маски: 

9–22 юли

Процедури за почистване на кожата, парна баня, пилинг маски, отстраняване на кожни дефекти: 

1–8, както и 23–31 юли

ЕПИЛАЦИЯ НА ТЯЛО, ОФОРМЯНЕ НА ВЕЖДИ

ПРЕПОРЪЧИТЕЛНИ ДАТИ НЕПОДХОДЯЩИ ДАТИ

1–6, както и 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31 юли 7; 9–22, както и 25, 26 юли

КОЖА

МАНИКЮР

ПРЕПОРЪЧИТЕЛНИ ДАТИ НЕПОДХОДЯЩИ ДАТИ

9 (след 14.00 ч.)–16 (до 17.30 ч.) юли 1, 9 (след 19.17 ч.), 10, 11, 19, 20, 21 (до 11.30 ч.), 22 юли

ПЕДИКЮР

ПРЕПОРЪЧИТЕЛНИ ДАТИ НЕПОДХОДЯЩИ ДАТИ

12, 13, 14 (до 10.42 ч.), 21, 22 юли
7, 8, 9 (до 14.00 ч.), 16 (след 17.25 ч.), 17, 

18 (до 20.55 ч.), 25, 26 юли

НОКТИ

МАСАЖИ

За антицелулитни и дрениращи масажи: 1–8, както и 23–31 юли

За релаксиращи масажи с лечебни кремове и етерични масла: 9–22 юли

САУНА

1–8, както и 23–31 юли

СПА ПРОЦЕДУРИ
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ЛУНАТА И ВАШЕТО ЗДРАВЕ през ЮЛИ

ДАТИ
НЕ ПЛАНИРАЙТЕ 

ХИРУРГИЧНИ ОПЕРАЦИИ на
ПРЕПОРЪЧВА СЕ 

ПРОФИЛАКТИКА на

1, 27, 28
Череп, мозък, очи, език, нос, горна челюст, 

брадичка, устна кухина, зъби

Бъбреци, областта на слабините и кръста, 

както и на целия гръбначен стълб

2, 3, 4 (до 

12.23 ч.), 29, 30, 31

Уши, долна челюст, шия, глътка, 

сливици, тил, гласни връзки

Яйчници, външни полови органи, 

матка, пикочни канали

4 (след 12.23 ч.), 

5, 6
Плевра, бронхи, бял дроб, ръце

Бедра, черен дроб, както и 

манипулации на кръвта

7, 8, 9 (до 13.44 ч.)
Гръдна област, стомах, лимфни възли, 

черен дроб, жлъчен мехур

Коленни стави и сухожилия, 

челюсти, зъби

9 (след 13.44 ч.), 

10, 11
Сърце, слезка (далак)

Пищяли, прасци, апендикс, главен мозък, 

нервна система, органи, свързани 

с нарушения на кръвното налягане

12, 13, 14 

(до 10.42 ч.)

Коремна кухина: пилор, слезка (далак), 

задстомашна жлеза, черен дроб, жлъчен мехур, 

вегетативната нервна система

Стъпала, ставите на пищяла, 

лимфна система

14 (след 10.42 ч.), 

15, 16 (до 17.25 ч.)

Бъбреци, областта на слабините и кръста, 

както и на целия гръбначен стълб

Череп, мозък, очи, език, нос, горна челюст, 

брадичка, устна кухина, зъби

16 (след 17.25 ч.), 

17, 18

Яйчници, външни полови органи, матка, 

пикочни канали

Уши, долна челюст, шия, глътка, 

сливици, тил, гласни връзки

19, 20
Бедра, черен дроб, както и 

манипулации на кръвта
Плевра, бронхи, бял дроб, ръце

21, 22
Коленни стави и сухожилия, 

челюсти, зъби

Гръдна област, стомах, лимфни възли, 

черен дроб, жлъчен мехур

23, 24

Пищяли, прасци, апендикс, главен мозък, 

нервна система, органи, свързани с нарушения 

на кръвното налягане

Сърце, слезка (далак)

25, 26
Стъпала, ставите на пищяла, 

лимфна система

Коремна кухина: пилор, слезка (далак), 

задстомашна жлеза, черен дроб, жлъчен мехур, 

вегетативната нервна система

Забележка  Най-успешно протичат операциите, проведени при намаляваща Луна! 

През този месец Луната е намаляваща от 1 до 8 юли, както и от 23 до 31 юли.

ВАЖНО! Всички съвети, които ви давам, имат препоръчителен характер. Прилагайте ги само, когато имате възмож-

ност за избор на ден за лечение и заболяването ви не изисква  моментална намеса. Те не  се отнасят за спешните и жи-

вотоспасяващите случай. 

По възможност избягвайте всякакви планови оперативни интервенции на  8 юли (новолуние), когато няма доста-

тъчно лунна eнергия и жизнените функции са по-забавени, както и на 22 юли (пълнолуние), защото тогава ще има 

голяма кръвозагуба.

НЕ ДОКОСВАЙТЕ С ЖЕЛЯЗО ОНАЗИ ЧАСТ НА 
ТЯЛОТО, КОЯТО СЕ УПРАВЛЯВА ОТ ЗНАКА, ЧИЙТО 
СЕКТОР В МОМЕНТА ПРЕКОСЯВА ЛУНАТА.

ХИПОКРАТ

„
“
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СПЕЦИАЛНИТЕ ДНИ ПРЕЗ ЛУННИЯ МЕСЕЦ

1.07 (от 1.18 ч.), 
както и 31.07 (от 
1.01 ч.) – 
23-ти (ЛД)

Този ден е символ на саможертвата – простете на другите, разкайте се. Добре е да се пости. Не 

правете секс. Почистете дома си. Внимавайте, защото ще бъдете склонни към кавги, преяждане, глу-

пави постъпки и гневни изблици. Авантюризмът се засилва.

2.07 (от 1.15 ч.) – 
24-ти ЛД

Активен, творчески ден. Зареден е с преобразувателна сила – разрушете старото и започнете 

нещо ново. В Древен Египет именно на този ден са полагали основите на пирамидите. Използвай-

те го за укрепване на духа и тялото. Ден за нов строеж. Големите ви проекти имат шанс да бъдат 

стартирани точно днес.

3.07 (от 2.24 ч.) – 
25-и ЛД

Всичко днес става с лекота, с вътрешен порив. Но не бързайте! Препоръчва се да действате по-вни-

мателно и задълбочено. Усамотете се поне за няколко часа, ако можете. Не бъдете суетни. Избягвай-

те случайните контакти. Следете какви знаци ви дава съдбата!

4.07 (от 3.01 ч.) – 
26-и ЛД

Критичен ден – има опасност да изхабите енергията си напразно. Въздържайте се от активни 

действия, покупки и общуване. Постете. Днес хората се суетят, говорят излишно и сплетничат. Вни-

мателно избирайте тези, с които контактувате.

5.07 (от 3.42 ч.) – 
27-и ЛД

Дeн за прекратяване на контакти с лоши хора. Почивайте и медитирайте. Ще имате прозрения. На-

сочете мислите си към възвишени неща. Неочаквано можете да намерите решение на проблем, който 

отдавна ви безпокои. Днес не пийте никакъв алкохол, защото ще подейства зле на психиката ви.

6.07 (от 4.28 ч.) – 
28-и ЛД

Един от най-благоприятните дни през лунния месец. Подходящ е за ремонти и купуване на жилище. Не 

нарушавайте хармонията му с груби действия – не режете дърва, не късайте цветя, не убивайте на-

секоми. Денят е благоприятен за самопознание и медитация. Ако сте недружелюбни, можете да се по-

чувствате изведнъж много зле.

7.07 (от 5.18 ч.) – 
29-и ЛД

Опасен, сатанински ден. Най-опасният през целия лунен месец. Възможно е да се почувствате без ни-

каква енергия. Не планирайте и не започвайте нищо ново. Не пийте и капка алкохол! Избягвайте общу-

ването с досадни хора. Не допускайте мрачните мисли да ви завладеят. 

8.07 (от 6.11 ч.) – 
30-и ЛД

Ден на хармония, любов, покаяние и прошка. Завършете всичко започнато през този месец и направе-

те равносметка. Не започвайте нищо ново! Не правете и планове. Изчакайте до първия лунен ден. Из-

бягвайте суетата, освободете се от всичко ненужно!

8.07 (от 10.15 ч.) – 
1-ви ЛД

Чист и светъл ден. Посветете го на всичко, което възвисява духа. Ще ви осенят творчески идеи. Не 

е подходящ за колективна работа. Внимавайте какво си мислите, планираното днес ще се реализира. 

Полезно е да си припомните детството и да анализирате жизнения си път.

9.07 (от 7.07 ч.) – 
2-ри ЛД

 Ето това е денят, в който можете да минете на диета или да започнете здравословен начин на жи-

вот! Не се поддавайте на гнева, не влизайте в конфликти! Бъдете щедри. Днес можете да определите 

какво е полезно и какво е вредно за организма ви. Както и с кои хора е добре да общувате и с кои – не. 

10.07 (от 8.05 ч.) – 
3-ти ЛД

Енергетиката на този ден изисква да сте активни. Действайте! Натоварете се физически! Ако сте 

пасивни, има опасност да станете мнителни, подозрителни и коварни. Освободете се от негативните 

емоции, опитайте се да се държите добре с хората. Ако се разболеете днес, по-трудно ще оздравеете.

11.07 (от 9.04 ч.) – 
4-ти ЛД

Не вземайте прибързани решения. Усамотете се вкъщи или се разходете сред природата. Занимавай-

те се с дома и семейството си. Екипната работа няма да ви спори. Символиката свързва този ден с 

Дървото на живота, затова е добре да проучите родовите и семейните си традиции. Спомнете си за 

миналото. 

12.07 (от 10.05 ч.) – 
5-и ЛД

Делови ден. Подходящ е за пътувания и за планиране на генерални промени. Целеполагането ще е ефек-

тивно. Планирайте живота си занапред. Работете концентрирано. Не преяждайте. Остоявайте прин-

ципите и идеалите си. Защитете честта и достойнството си, ако се налага.

13.07 (от 11.06 ч.) – 
6-и ЛД

Смирете се. Дайте прошка. Не изразявайте недоволство на глас. Ден за гадаене и пророчества. Ако 

работите със словото, ще е успешен. Денят е добър също за научни изследвания, за духовни търсения 

и за търсене на изгубени вещи и животни. Подмладяващите процедури ще имат добър ефект. 

Лунните дни (ЛД) са с променлива дължина, която е различна от възприетото денонощие (24 часа). 
Лунният ден започва с изгрева на Луната. Само първият лунен ден започва от новолуние 
и завършва с първия изгрев на Луната. Лунният месец може да бъде от 29 или от 30 дни. 

Понякога разликата в продължителността на първия и последния лунен ден варира 
от по няколко минути до цяло денонощие.
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14.07 (от 12.08 ч.) – 
7-и ЛД

Сбъдват се желания. Ако не умеете да говорите, по-добре мълчете. И не бърборете напразно, защото 

Вселената откликва на всяка ваша произнесена на глас дума. Молбите се чуват! Не яжте птиче месо 

и яйца, не късайте хартия и не чупете домакински съдове!

15.07 (от 13.12 ч.) – 
8-и ЛД

Добре е да се гладува, за да се прочисти тялото. Не оставайте вкъщи, пътувайте. Денят ще е успе-

шен за авантюристите и за онези, които могат да се жертват за другите. Благоприятен е за пъту-

вания. Възприятията се изострят. Ден за покаяние и прочистване на дома с огън. Запалете свещ. 

16.07 (от 14.18 ч.) – 
9-и ЛД

Това е първият ден след квадратурата между Луната и Слънцето. Затова е много опасен. Склонни 

сте към самозаблуди, илюзии и мрачни мисли. Изправяте се пред страховете си. Чувствате се тре-

вожни без причина. Добре е да простите на някого, който ви е обидил, за да се успокоите. 

17.07 (от 15.26 ч.) – 
10-и ЛД

Денят е подходящ за започване на строеж на нов дом, както и за помирителни срещи с роднини. Пре-

поръчва се медитация над собствената карма и кармата на рода. Почивката е препоръчителна. Тяло-

то и психиката се зареждат положително. 

18.07 (от 16.35 ч.) – 
11-и ЛД

Много мощен ден. Активира се вселенската жизнена енергия кундалини. Не бъдете пасивни. Дейст-

вайте! Всичко, започнато днес обаче, трябва да се доведе докрай. Внимателно с режещите инстру-

менти! Дори хляба е добре да чупите с ръце. Денят е подходящ за молитви!

19.07 (от 17.42 ч.) – 
12-и ЛД

Направете добро. Не се карайте с никого, защото помирението после ще е трудно. Молитвите се чу-

ват, но не предприемайте нищо ново днес. Това е един от най-подходящите дни за сключване на брак 

по любов! Отношенията с половинката ви ще бъдат много надеждни в бъдеще. 

20.07 (от 18.44 ч.) – 
13-и ЛД

Възможно е днес да ви разтревожат проблеми от миналото. Ако това се случи, значи трябва да ги ре-

шите, за да не ви притесняват повече. Денят е подходящ за активни контакти, работа с информация 

и учене, но не предприемайте нищо сериозно. И не преяждайте. С лекота ще премахнете пигментни 

петна и бенки днес.

21.07 (от 19.39 ч.) – 
14-и ЛД

Много подходящ за започване на нови дела, за работа с нова информация, командировки и пътувания и 

за физическо натоварване. Прочистете организма си. Обръщайте внимание на всички знаци на съдба-

та. Възможно е да получите предупреждение за нещо. Денят е добър за промени, свързани с работата. 

22.07 (от 20.27 ч.) – 
15-и ЛД

Критичен ден преди пълнолунието. Сега се активизират тъмните сили и сме много уязвими психиче-

ски. Не започвайте никакви важни дела. Не правете и секс. Сатанински ден, у нас се пробуждат зли 

изкушения (затова не яжте ябълки!). Бъдете сдържани. Кавгата днес е лош знак. 

23.07 (от 21.09 ч.) – 
16-и ЛД

Ден на справедливостта и духовното пречистване. Постига се вътрешна хармония. Постарайте се 

да не се гневите. Правете само добро. Символът на този ден е умереността. Не бива да нарушава-

те вътрешния си комфорт с абсолюно нищо. На този ден е възможно да вземете кардинални решения 

в живота си.

24.07 (от 21.45 ч.) – 
17-и ЛД

Подходящ е за удоволствия, общуване и физически натоварвания. Ден за веселие и разкрепоставяне.  

Благоприятен е за изясняване на съпружески отношения.  И за брак по любов. Най-ярката характерис-

тика на този ден е любовта. Денят няма да донесе успех на самотните, скучните и затворените в 

себе си хора. 

25.07 (от 22.18 ч.) – 
18-и ЛД

Голяма е опасността да се поддадете на чуждо влияние. Изгонете лошите мисли. Внимавайте да не 

бъдете въвлечени в интриги. Откажете се от егоизма и тщеславието си. Ставащото през осемнаде-

сетия лунен ден е като огледално отражение на същността ви и ви показва онова, което сте напра-

вили в живота си.

26.07 (от 22.49 ч.) – 
19-и ЛД

Сатанински ден. Светът се управлява от тежка и неблагоприятна за човека енергетика. Запалете 

повече свещи у дома, направете анализ на постъпките си. Успявате да се отървете от чуждо влия-

ние. Не бива да сключвате брак днес. Пазете се от пияни хора. Това, което планирате за бъдещето, 

може да се окаже илюзия. 

27.07 (от 23.20 ч.)  
– 20-и ЛД

Всичко, започнато днес, ще има успех – и големите начинания, и малките. Това е ден на освобождава-

не от психически товар, преодоляване на съмнения и духовен растеж. Не проявявайте високомерие. Не 

бъдете заядливи днес. Не проявявайте и гордост!

28.07 (от 23.52 ч.), 
както и 29.07 (през 
целия ден) – 
21-ви ЛД

Много активен творчески ден. Отличен е за започване на нова работа, спортуване и пътешествия. 

Ставаме по-уверени, смели и решителни. Подходящ е за пътувания, групови занимания и търговска 

дейност.

30.07 (от 0.25 ч.) – 
22-ри ЛД

Ден на мъдростта, на получаване и използване на информация. Предайте на другиго своите знания. По-

сетете астролог. Проявете щедрост към някого, упражнявайте се в алтруизъм. Това ще ви помогне 

да помъдреете.
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КОГА ДА ПОЧИСТИМ ДОМА СИ ПРЕЗ ЮЛИ

Луната ще е пръв ваш помощник, стига да искате да се „допитвате“ до нея. Почистването на праха, прането и ми-

енето на прозорци ще ви се удават много бързо и лесно, ако ги правите в периода на намаляваща Луна. Вярно е, че 

през месеца тези дни са твърде недостатъчни, за да поддържате дома си изряден, но поне по-голямата част от до-

макинската работа ви съветвам да свършите тогава.

ПОДХОДЯЩИ ДАТИ ЗА:

 Основно почистване: 1–8, както и 23–31 юли.

 Пране, химическо чистене и миене на прозорци: не пропускайте датите: 7, 8, 9 (до 14.00 ч.), 16 (след 17.25 ч.), 

17, 18 (до 20.55 ч.), 25 и 26 юли. Това са т.нар. дни на водата. Всички замърсявания и петна ще се отстраняват с лекота. 

 Неподходящи дати за миене на прозорци: 4 (след 12.23 ч.), 5, 6, 14 (след 10.42 ч.), 15, 16 (до 17.25 ч.), 23, 24 и 31 

(след 18.43 ч.) юли. Тогава по стъклата след избърсване ще остават упорити бели „облачета“.

СПОЛУЧЛИВО ПАЗАРУВАНЕ

За да е празник шопингът, възползвайте се от датите, които ви 

препоръчвам за покупка на съответните вещи. Те са съобразени 

с „настроението“ на Луната през ЮЛИ.

ПОДХОДЯЩИ ДАТИ ЗА КУПУВАНЕ НА:

  Модни дрехи, произведения на изкуството, парфюмерия и козметика, 

музикални инструменти и аудиозаписи: 2, 3,4 (до 12.23 ч.), 14 (след 

10.42 ч.), 15, 16 (до 17.25 ч.),25, 26,29, 30 и 31 (до 18.43 ч.) юли.

  Недвижими имоти, мебели: 2, 3, 4 (до 12.23 ч.), 7, 8, 9 (до 14.00 ч.), 

21, 22, 29, 30 и 31 юли.

  Автомобил, мотор или колело: 1, 4 (след 12.23 ч.), 5, 6, 27 и 28 юли.    
  Текстилни изделия, предмети за бита: 7, 8 и 9 (до 14.00 ч.) юли.

  Метални изделия и режещи инструменти: 1, 27 и 28 юли.

  Канцеларски материали и книги: 4 (след 12.23 ч.), 5, 6, 12 и 13 юли.

  Спортни стоки: 1, 9 (след 14.00 ч.), 10, 11, 19, 20, 27 и 28 юли. 

  Бяла и черна техника, електроника, компютри и мобилни апарати:  
23 и 24 юли.

  Обувки и дрехи: 2, 3, 4 (до 12.23 ч.), 14 (след 10.42 ч.), 15, 16 (до 

17.25 ч.), 21, 22, 29, 30 и 31 (до 18.43 ч.) юли.

  Бижута, злато, луксозни вещи: 9 (след 14.00 ч.), 10 и 11 юли.

АДЕКВАТНИ ГРИЖИ 
ЗА СТАЙНИТЕ РАСТЕНИЯ

Стайните растения също са много 

чувствителни към лунните ритми. Те 

успяват да усвоят водата най-добре само 

в определени дни от месеца, когато Луна-

та минава през водните знаци. Ако ги полее-

те в неподходящо време, само ще им навре-

дите. А и хранителните вещества няма да 

стигнат до растението.

ПОДХОДЯЩИ ДАТИ ЗА ПОЛИВАНЕ: 7, 8, 

9 (до 14.00 ч.), 16 (след 17.25 ч.), 17, 18 (до 

20.55 ч.), 25 и 26 юли.

НЕПОДХОДЯЩИ ДАТИ ЗА ПОЛИВАНЕ: 4 

(след 12.23 ч.), 5, 6, 14 (след 10.42 ч.), 15, 16 

(до 17.25 ч.), 23, 24 и 31 (след 18.43 ч.) юли.

На тези дни с поливането има опасност да 

провокирате появата на листни въшки или 

други вредители.

ПОДХОДЯЩИ ДАТИ ЗА НАТОРЯВАНЕ: 7, 

25 и 26 юли.

КОГА ДА ПОСЕТИМ ЗЪБОЛЕКАРЯ

Ваденето на зъби, оперативните интервенции на зъбите и венците, както и поставянето на коронки и мостове 

могат да се окажат много мъчителни, ако не сте улучили подходящия лунен момент. 

ПОДХОДЯЩИ ДАТИ: ако случаят ви не е спешен и е възможно сами да си изберете датата, най-добре посетете зъ-

болекаря през периодите от 4 (след 12.23 ч.) до 7 юли, както и от 23 до 26 юли.

  Изберете фазата на намаляваща Луна, ако искате проблемът да се премахне окончателно и никога повече да 

не се повтори. Тази фаза е подходяща за лекуване на абсцес, за вадене на зъби, за отстраняване на зъбен камък. 

През юли  подходящите дати за тези манипулации са от 4 (след 12.23 ч.) до 7 юли; както и от 23 до 26 юли.

  Изберете фазата на нарастващата Луна, ако искате имплантите, коронките, мостовете и протезите, кои-

то ще ви бъдат направени, да се задържат по-дълго време в устата ви и организмът да ги приеме без съпротива. 

През юли подходящите дати за тези манипулации са от 9 до 20 юли.

НЕ Е ПРЕПОРЪЧИТЕЛНО ДА ХОДИТЕ НА ЗЪБОЛЕКАР: от  1 до 4 (до 12.23 ч.) юли; на 21 юли, както и от 27 до 31 

юли, защото тогава зъбите са много чувствителни и ще ви боли повече. На тези дати Луната преминава през Овен, 

Телец и Козирог – знаците, които отговорят за зоните на главата, горната и долната челюсти и костите и костни-

те образувания.  

В НИКАКЪВ СЛУЧАЙ (ОСВЕН В СПЕШЕН!) НЕ ХОДЕТЕ НА ЗЪБОЛЕКАР на 8 юли (новолуние), защото съпротиви-

телните ви сили са слаби и организмът е по-уязвим, както и на 22 юли (пълнолуние), защото кръвозагубата и болки-

те ще са по-силни от обикновено.
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ЛЮБОВЕН ЖИВОТ 
Любовта сега става главната тема 

за хората от почти всички възра-
сти. Назряват нови връзки, страст-
ни „развръзки“ и завладяващи флир-
тове. Ключовите думи са „страст“, 
„романтика“ и „драма“. През тези 
дни всичко се пречупва през любо-
вта. Сега е времето за развлечение 
и наслаждаване на всички земни ра-
дости. Демонстрирайте своите чув-
ства, не ги крийте.

Само за ЖЕНИ

Какво искат мъжете през периода 
на Луна в Лъв ? Как да се държите, за 
да ги изкушите и прелъстите? 
Трябва да бъдете самоуверени и 

властни като кралици. Проявявайте 

артистичност и свобода в поведе-

нието си. Бъдете ярки и атрактив-

ни чрез грима и облеклото си. Вън-

шността и поведението ви сега са 

решаващи, за да го заплените. Оста-

вете вашия избраник да си мисли, че 

е неповторим, не го критикувайте, а 

напротив – окуражавайте го и му пра-

вете комплименти. 

Само за МЪЖЕ

А какво искат жените през този пе-
риод? Как да им угодите, мъже?
Ще стигнете бързо до женските сър-

ца, ако умело боравите с комплименти 

и хвалебствия. Накарайте избраница-

та си да се почувства като кралица 

и бъдете щедри – във всичко! Проява-

та на кавалерско поведение, скъпите 

подаръци, организирането на екскур-

зии и почивки – всичко това ще ви до-

несе много бърза победа сред по-сла-

бия пол. 

ПАРИ 
Парите най-лесно ще „идват“ от 

сферата на изкуството, шоубизне-
са и търговията със скъпи и из-
ящни стоки. Ще привлечете пове-
че доходи, ако подходите творчески 

към работата си. Бъдете по-смели и 
уверени. Парите се харчат бързо и 
лесно, най-вече за развлечения, мода, 
бижута и украшения. 

МОДА 
Облеклото е ярко и атрактивно. 

Дори и най-скромните и непретен-
циозни жени сега биха желали да на-
правят впечатление. Никол Кидман, 
Мадона и Памела Андерсън имат Ве-
нера в Лъв. Забележете тяхното по-
ведение – държат се царствено и 
сдържано, уверени са в своята кра-
сота и излъчване. 
Дрехите е добре да са елегантни, с 

опростена кройка, без излишни дреб-
ни детайли. Цветовете трябва да 
са ярки, наситени, но не и крещя-
щи. Подходящи са: златисто, жъл-
то, оранжево, тъмночервено. Бижу-
тата да са от класа – от естесве-
ни метали и минерали. Не използвай-
те евтина бижутерия. Подходящи 
минерали за бижута са: рубин, яспис, 
родонит, авантюрин, лазурит.

ЛЮБОВ, СЕКС, 
МОДА И ПАРИ

С КАКВО ЩЕ НИ ИЗНЕНАДА 
ВЕНЕРА ПРЕЗ ЮЛИ

НЕ САМО ЛЮБОВТА Е СФЕРА НА ВЛИЯНИЕ НА ВЕНЕРА, КАКТО СМЕ 
СВИКНАЛИ ДА МИСЛИМ ПО ИНЕРЦИЯ. ПЛАНЕТАТА ВЕНЕРА ОТГОВАРЯ 

СЪЩО И ЗА КРАСОТАТА, ХАРМОНИЯТА, ОТНОШЕНИЯТА, ИЗКУСТВОТО И 
ПАРИТЕ, КОИТО ОБЕЗПЕЧАВАТ ЕЖЕДНЕВИЕТО (ИЛИ, КАЗАНО РАЗГОВОРНО, ЗА 

ДЖОБНИТЕ НИ ПАРИ). 

ПРЕЗ МЕСЕЦ ЮЛИ 2013 Г. ТЯ МИНАВА ПРЕЗ ЗНАЦИТЕ  ЛЪВ  И ДЕВА. 
КАКВО ВЕЩАЕ ТОВА ЗА СЪРЦЕТО И ЗА ДЖОБА НИ?

ОТ 1 ЮЛИ ДО 22 ЮЛИ (ДО 15.42 Ч.) ВЕНЕРА Е В ЛЪВ

да р о в е т е  н а  В е н е р а
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ЛЮБОВЕН ЖИВОТ 
Импулсивността на Лъва изчезва и 

се замества от сдържаността, спо-
койствието и уравновесеността на 
Девата. За любовния живот това 
не е най-вълнуващият период. Хо-
рата стават сякаш големи „скъпер-
ници“ в изразяването на емоциите 
и чувствата си. Държат се някак 
сухо и сковано, което ги кара да 
се чувстват неуверени и дори сра-
межливи. Да не говорим, че в любо-
вта и взаимоотношенията се появя-
ва трезвата разсъдителност, която 
видоизменя чувствата. Както и не-
обходимостта от анализ. (Нужен/а 
ли ми е, или не?) Само не се увли-
чайте в анализиране, защото може 
да изгубите любимия човек. 

Само за ЖЕНИ

Какво искат мъжете през периода 

на Луна в Дева? Как да се държите, 

за да ги изкушите и прелъстите? 
Бъдете разсъдливи, практични, гри-

жовни, дисциплинирани и не бъбре-

те прекалено. Не трябва да сте на-

пористи и импулсивни. Скромността 

и трезвият подход във връзката ще 

очароват избраника ви. Трябва да му 

покажете, че на вас може да се раз-

чита. Проявявайте загриженост и ус-

лужливост във всеки един момент. Не 

се притеснявайте, ако не ви се обяс-

нят веднага в любов. През този пери-

од мъжете се боят да признаят свои-

те чувства. Изразявайте се ориги-

нално и забравете за жаргонния език 

сега. 

Само за МЪЖЕ

А какво искат жените през този пе-

риод? Как да им угодите?! 
Проявявайте услужливост и готов-

ност да се притечете на помощ. Да-

вайте им адекватни съвети и изслуш-

вайте внимателно какви проблеми 

имат те (било то в работата, било 

то в личния живот). Това много пове-

че ще впечатли и плени вашата из-

браница, отколкото неуместните по-

даръци и пресилената романтичност. 

Колкото сте по-практични и приземе-

ни, толкова повече доверие ще вдъх-

вате и ще докажете, че на вас може 

да се разчита при всякакви обстоя-

телства. 

ПАРИ 
Финансовите средства сега трябва 

да се преценяват и насочват правил-
но – до стотинка. Неслучайно най-
добрите счетоводители са от зодия 
Дева. Рационално вложените пари в 
здравословни продукти, профилак-
тично лечение, книги за рационално 
хранене и диети са истинска инвес-

тиция. В този период парите не се 
пилеят за развлечения и романтика, 
а за практични и полезни неща, кои-
то подобряват бита, здравето и на-
чина на живот. 

МОДА

Луната в Дева обича удобните и 
практични дрехи. Така че – без ни-
каква претенциозност! Строгите 
делови костюми ще ви правят сега 
по-привлекателни от секси роклите. 
Не бива да прекалявате с украшени-
ята. Запомнете, за да сте в сти-
ла на Девата, трябва да сте обле-
чени прилежно, чисто и без никак-
ви излишества. Но това не означа-
ва да изглеждате като застаряваща 
класна ръководителка. Венера в Дева 
имат Джулия Робъртс, Салма Хайек, 
Мира Сорвино, Катрин Зита-Джо-
унс. Стремете се да се обличате 
като тях. Те изглеждат винаги еле-
гантни и безукорни, без да си личи, 
че са полагали особени грижи. Облек-
лото им не е вулгарно. 
Прическата и гримът ви също 

трябва да са много премерени. При-
ческата – несложна, а гримът – не-
натрапчив. 
Подходящите цветове сега са: бле-

дозелено, жълто, бяло и черно. Под-
ходящите камъни за бижута: сердо-
лик, цитрин, хелиотроп и жадеит.

ОТ 22 ЮЛИ (СЛЕД 15.42 Ч.) ДО 16 АВГУСТ ВЕНЕРА Е В ДЕВА

 ПОДХОДЯЩИТЕ ДНИ ПРЕЗ МЕСЕЦА: 

3, 4, 8, 10, 15, 20, 28, 29 и 30 юли.

 НЕПОДХОДЯЩИТЕ ДНИ ПРЕЗ 

МЕСЕЦА: 1, 2, 18, 24, 25 и 26 юли.

СРЕЩИ, 
ФЛИРТ, СЕКС

БЛАГОПРИЯТНИТЕ: 3, 4, 8, 10, 15, 

20, 28, 29 и 30 юли.

КРИТИЧНИТЕ: 1, 2, 18, 24, 25 и 26 

юли.

ДНИТЕ 
НА ПАРИТЕ
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ХРАНАЦАРУВА, ЦАРУВА, 

РОБУВА...РОБУВА...

ТЕМА НА БРОЯ

40-ТЕ СА НОВИТЕ 30

ОБЯСНЕТЕ ГО НА 
ЯЙЧНИЦИТЕ СИ!ЯЙЧНИЦИТЕ СИ!

ОТ ПАРТНЬОРА СИОТ ППППППППППППППППППППППППППППППАААААААААААААААААААААААРРРРРРРРРРРРРРРРРРТТТТТТТТТТТТТНННННННННННННЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬООООООООООООООООООООРРРРРРРРРРРРААААААААААААААААА ССССССССССССССССССИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ
СРАМУВАМ СЕ ДИАГНОЗА

ПО ПУЛСА

СЕКССЕКС
С ЛЯТОТОС ЛЯТОТО
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